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Bezahlung

Die Kursgebuhr ist vor Kursbeginn per Uberweisung zu
zahlen, an: MENSCHENSKINDER e.V. BLZ: 50850150,
Kto: 716901 — IBAN: DE85 5085 0150 0000 7169 01, BIC:
HELADEF1DAS, Sparkasse Darmstadt. Bitte Verwend-
ungszweck angeben! Rucktritt ist nach Anmeldung,
bis zu 5 Werktage vor Kursbeginn méglich. Bei spaterer
Abmeldung erheben wir den vollen Gebthrensatz. Es ist
aber moglich, eine Ersatzperson zu benennen. Fir Aus-
félle, Verlust, Schdden oder Unfélle kénnen wir keine

Haftung tbernehmen. Eltern haften fur ihre Kinder!
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ZUKUNFTSLARM — Kinderrechte
stdarken

Mal ganz chrlich: welche Kinderrechte fallen euch spontan ein?
Thr strauchelt und ringt um eine Antwort? Dann geht es euch wie
vielen anderen hier im Lande. Wir méchten mit euch zusammen
mit viel TAMTAM die Kinderrechte feiern! Denn Kinderlirm ist
Zukunftsmusik und Beteiligung gelebte Demokratie.

Wihrend in Schweden die Kinderrechte weit verbreitet sind (weil
sie unter anderem auf den Milchpackungen abgedrucke sind —
was fiir eine coole Idee!), weif$ hier in Deutschland nicht einmal
die Hilfte der Kinder und Erwachsenen iiber die Kinderrechte
Bescheid. Wir finden: das muss sich indern! Denn nur, wer seine
Rechte kennt, kann sie auch einfordern.

Mehr dazu und viele andere schéne Angebote zum Vorbeikommen
findet ihr in diesem Heft.

Eure Menschenskinder
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Das CaféMenschenskinder

Fast kénnte man uns iibersehen — fast. Wer aber genau hinschaut,
findet uns bei den hohen Hiusern Kranichsteins, zwischen wilder
Wiese und aufgeregten Kinderstimmen. Suche und Weg lohnen
sich — versprochen!

Ab 11:30 Uhr gibt es vegetarischen und veganen Mittagstisch,
hausgemachte Kuchen und Kaffee bis 17:00 Uhr.

Wir kochen und backen ausschliefflich mit biologisch erzeugten
Zutaten und legen groffen Wert darauf regionale und somit saiso-
nale Ware zu verwenden. Die Saisonalitit spiirt ihr direkt tiber
unsere wechselnde Wochenkarte. Wir lieben es méglichst bunt
auf dem Teller (nicht nur da) und laden euch herzlich ein vorbei-
zukommen und unsere Begeisterung fiir herrliches Essen zu teilen!
Wer méchte, kann sich in unseren Newsletter eintragen lassen
und bekommt die wechselnde Wochenkarte per Mail.

Unsere Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag von 11:30 bis 17:30 Uhr,
Mittagstisch bis 14:30 Uhr, Kaffee und Kuchen immer

Fur Leute, die tagstber nicht kommen kénnen: Termine fur
besondere Abende findet ihr auf der ndchsten Seite.
Wir &ffnen im neuen Jahr ab dem 14. Januar, in den Osterferien

haben wir vom 07. bis 21. April geschlossen.

Kontakt: cafe@menschenskinder-darmstadt.de,
Telefon: 06151-78 08048, Instagram: @cafe_menschenskinder



Der »Besondere Abend«
im CaféMenschenskinder!

Abends im Café? Abends im Café!

Ab und an 6ffnen wir am Abend unsere Tiiren, um euch etwas
Besonderes zu kochen — wir laden zu einem »Besonderen Abend«.
Mal ist es ein Tapas Abend, mal ein 3 oder ein 5 Ginge-Menii oder
vielleicht mal ein Pizza-Abend?! An Ideen mangelt es uns nicht.

Was es gibt, bestimmt die Jahreszeit, das Gemiisebeet und die
Kochenden. Lasst euch iiberraschen: lecker wird's auf jeden Fall.

Wir freuen uns iiber neugierige Fragen!

Termine fir die »Besonderen Abendec,
jeweils ab 19:00 Uhr, am:

31. Januar: Kneipenabend
mit Drinks und veganen Kleinigkeiten

15. Februar: Meni Abend
was es gibt bestimmen die Kochenden und die Saison

28. Mdrz: Tapas Abend
Klassiker

Kontakt: cafe@menschenskinder-darmstadt.de
Telefon: 06151-78 08 048, Instagram: @cafe_menschenskinder
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GroBer Kleidermarkt —
»Kleider Karussell«

Bei unserem Kleidermarkt »Kleider Karussell« erwartet Euch eine
bunte Mischung aus Kleidern, Schuhen, Schmuck und Accessoires
in allen Groflen, Farben, Formen und Stilen. Einfach wunderbar

bunt und vielfilig, so wie das Leben eben ist!

Thr wollt mitmachen? So gehts: Thr meldet Euch bei uns unter:
flohmarkt@menschenskinder-darmstadt.de an. Wir schicken Euch
eine Beschreibung, wie ihr Eure Teile etikettiert. Am Freitagabend
vor dem Flohmarkt nehmen wir dann Eure Sachen in Empfang.
Mit viel Liebe wird iiber Nacht der groflziigige Flur des Kinder-
gartens zum Secondhand Laden »Kleider Karussell« umgestaltet.

Aus Tradition beraten wir uns alle gegenseitig, tauschen Nicht-
Paasendes aus, spornen an oder raten auch mal ab. Der Kleider-
markt lidt ALLE ein, gemeinsam, nachhaltig und absolut

individuell einzukaufen.

Im Café Menschenskinder kénnt ihr mit Kaffee, Tee und Kuchen

eure Beute bestaunen.
Habt Spafl und genief§t den Tag mit uns.
Samstag, 29. Mdrz, von 14:00 bis 17:00 Uhr

Anmeldung und Nummernvergabe ab dem 28. Februar unter:

flohmarkt@menschenskinder-darmstadt.de



FlickWerkstatt

Viel zu schade zum Wegschmeiflen!
Wer braucht Hilfe beim Flicken, Stopfen, Siumen, Ausbessern,
Engermachen oder Naht-wieder-zu-nihen?

Wer Lieblingskleidung hat, die nur darauf wartet mit Nadel und
Faden repariert zu werden ist herzlich eingeladen unter Anleitung
zu lernen, wie das geht. Am 09. Februar verwandelt sich unsere
Werstatt in eine Schneiderei, in der Werkzeuge und Maschinen
von uns zur Verfiigung gestellt werden.

Sonntag, 9. Februar, von 11:00 bis 15:00 Uhr,
in der WerkstattMenschenskinder

Die Teilnahme ist kostenlos.




ZweitesWohnzimmer

... fiir alle bis 3 Jahre in Begleitung.

Krabbeln, Klettern, Flitzen und Sitzen, Verstecken spielen,
Rutschen und Tunnel bauen, nebenbei Brabbeln und Plappern
oder es uns gemiitlich machen und uns mit euch austauschen...
einfach machen, was gerade guttut.

Dienstags, von 9:30 bis 11:00 Uhr

Donnerstags, von 10:00 bis 11:30 Uhr,

im Bewegungsraum

(auBer in den hessischen Schulferien sowie an Feier- und
Briickentagen)

Das Angebot ist kostenlos und ihr braucht euch auch nicht
anzumelden. Wir freuen uns Uber Spenden.

Eva Dreier
Sozialarbeiterin im Anerkennungsjahr, Theaterp&dagogin
und Mama von zwei Kindern, liebt die Bewegung und das

Spiel.



Offene Bewegungsbaustelle

Rutschen, Klettern, Balancieren, Hohlen bauen und durch
Tunnel kriechen: Spielend die Welt entdecken und erobern, den
eigenen Kérper iiber Bewegung und Wahrnehmung (neu) erfah-
ren, Grenzen spiiren und tiberwinden, mit anderen in Kontakt
sein, Miteinander erleben und genieflen und die individuelle
Entwicklung der Kinder einfithlsam begleiten ...

Fiir Menschen mit Kindern bis drei Jahre.

Mittwochs, von 16:00 bis 17:00 Uhr,

in der KitaMenschenskinder

(auBer in den hessischen Schulferien sowie an Feier- und
Briickentagen)

Das Angebot ist kostenlos und ihr braucht euch auch nicht

anzumelden. Wir freuen uns Uber Spenden.

Jeda Melo Hoffmann-Rothe
Jeda Melo Hoffmann-Rothe, 1969 in Braslien geboren,
lebt mit Mann und einem Sohn in Darmstadt

liebt das Leben, ist Clownin und Kindergruppenleiterin.




Entspannt ins Wochenende fir
ALLE — im GartenMenschenskinder

Am Feuer gibt’s Stockbrot oder leckere Gemiisesuppe mit Zutaten
aus Kiiche und Garten. Wer mag, kann auf dem Sandberg spielen
und iiber die Wiese toben oder auch in den Beeten buddeln oder
sich den ein oder anderen Permakultur-Floh ins Ohr setzen lassen.

Dann bringt ihr — so ihr habt — eure Kids miide und satt ins Bett
und startet entspannt ins Wochenende. Wire das was?

Freitags, von 15:00 bis 17:30 Uhr,
im GartenMenschenskinder

Vom 13. Dezember bis Ende Januar findet das Angebot nur

nach Anklndigung statt und in den Ferien nicht.




Endlich drauBen — Ferienfreiheit!

Ferienspiele fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Wer kann die Spuren von Tieren lesen? Wo haben die Rehe ihre
Kuschelkuhlen und kann man ihre Hufabdriicke haltbar machen?
Wer mag die ersten frischen Brennesseln sammeln und knusprige
Chips daraus braten?

Ob wir Tiere erforschen, Zauberstibe schnitzen oder eine Riesen-
seilschaukel bauen, iiberlegen wir dann zusammen — auf jeden
Fall werden wir diese Ferienwoche unter freiem Himmel sehr ge-
nieflen! So oft es geht sind wir im Wald. Falls es mal zu stiirmisch
ist, sind wir im GartenMenschenskinder. Spielen, Toben, Forschen,
Bauen & Abenteueressen aus dem Bollerwagen ...

Osterferien: 7. bis 11. April, von 9:00 bis 15:30 Uhr,
inklusive Mittagessen (bio und vegetarisch)

Kosten: 110 Euro Grundbeitrag / 150 Euro Férderbeitrag.
Anmeldung unter: anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Kostentdbernahme tber »Bildung und Teilhabe« méglich.

Die Platzvergabe und Bestatigung der Teilnahme erfolgt in der
3. Januarwoche 2025




Deutsch fir Mamas

Niederschwelliges Sprachangebot fiir gefllichtete Frauen
mit ihren Kindern

Um am gesellschaftlichen Leben gut und immer besser teilzuneh-
men, braucht es die Moglichkeit miteinander zu Sprechen. Und
weil in Gemeinschaft Sprachenlernen am Besten geht, laden wir
Frauen mit Flucherfahrung mit ihren Kindern ein mitzumachen.
Wirend die Kinder im Bewegungsraum toben kénnen und von
einer Fachkraft betreut werden, treffen sich die Frauen mit unserer
lieben Deutschlerhrerin in der Werkstatt.

Konversationskurs (ab Niveau A2)

Dienstags, von 11:00 bis 12:30 Uhr,
in der WerkstattMenschenskinder

Die Kinderbetreuung findet im Bewegungsraum statt.

Die Teilnahme ist kostenlos. Bitte meldet Euch und Eure Kinder
an damit wir planen kédnnen: anmeldung@menschenskinder-
darmstadt.de

Malgorzata Minuczyc (Gosia)
stammt aus Polen und hat dort Germanistik studiert.
Sie arbeitet seit 10 Jahren mit geflichteten Menschen,

u.a. als Lehrerin fur Deutsch als Zweitsprache.




Kranichstein Inklusiv

Kranichstein Inklusiv ist ein Projekt der Stadtteilwerk-
statt Kranichstein

Darin machen sich erwachsene Menschen mit und ohne Behin-
derung stark fiir mehr Teilhabe in ihrem Stadtteil.

Was kann verindert werden, damit mehr Menschen an den An-
geboten im Stadtteil teilnehmen kénnen? Welche Angebote braucht
es noch? Gemeinsam wollen wir uns den Stadtteil anschauen und

verindern!

Das Projekt hat im Mai 2023 begonnen und geht bis April 2028.
Es ist also noch viel Zeit etwas zu verindern!

Es gibt eine Arbeits-Gruppe. Wir treffen uns aller sechs Wochen
in Kranichstein. Wir reden iiber verschiedene Themen und wer-
den dann aktiv. Barrieren checken, Offentliche Toiletten, Stille
Stunde, Theater fiir Alle, kaputte Aufziige in Hochhiusern, Ge-
birdensprache bei jeder Veranstaltung, Werbung fiir Alle und so
weiter. Das sind unsere Themen.

Was gibt es noch fiir Themen? Was braucht es noch, damit mehr
Menschen teilhaben kénnen? Lust uns kennenzulernen? Lust
mehr von dem Projekt zu erfahren? Dann einfach bei uns melden!

Wir freuen uns! Elisabeth Lawonn und Nurcan Yildiz

www.kranichsteinkalender.de/kranichstein-inklusiv
Telefon: 06151-98 12 33

Mail: elisabeth.lawonn@regionale-diakonie.de

Kranichstein
Inklusiv

Ein Projekt der
Stadtteilwerkstatt
Kranichstein
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Gebdrdensprachkurs

Die Gebirdensprache (DSG) ist eine eigenstindige, visuell wahr-
nehmbare, natiirliche Sprache.

An zehn Abenden erfahren wir sowohl etwas iiber ihre Ge-
schichte, aber vor allem erlernen wir erste elementare Gesten und
Gebirden — zum Grundverstindnis einer uns zunichst unbe-
kannten Sprache.

Gebirden (lernen) macht Spaf3!

Deutsche Gebdrdensprache (Anfdnger):
ab 23. April 2025, mittwochs, von 18:00 bis 19:30 Uhr,
in der KitaMenschenskinder

Jeweils 10 Termine. Begrenzt auf 10 Personen. Kosten: 100 Euro
pro Person.

Fur Vereinsmitglieder und Eltern der Kita: 50 Euro pro Person,
Mitarbeitende frei, Bitte anmelden unter:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Viktoria Frank
Jahrgang 1976, lebt mit 2 Kindern und Lebenspartner in
Darmstadt, ist Teilhabeassistentin in der Schule und

selbst hérgeschadigt und vermittelt mit Engagement

und Freude die Gebd&rdensprache an Hérende.



Herzlich Willkommen
zum Gebdrden-Café!

Es gibt viele Sprachen auf der Welt — und es gibt auch viele
Gebirdensprachen!

Im Gebirdencafé kénnen wir gemeinsam mit unseren Hinden
und vielen Gesten die deutsche Gebirdensprache kennenlernen
oder das, was wir schon gelernt haben zum Sprechen bringen ...

Wir freuen uns auf viele Fragen und Spaf§ miteinander, neugierige
Menschen, spannende Gespriche — eine schéne Zeit! Natiirlich
mit kdstlichen Getrinken...

Freunde, Kinder, Eltern, Brotchen und Friihstiickszutaten kénnen
gerne mitgebracht werden!

Sonntags, von 10:00 bis 12:00 Uhr, jeweils am:
25. Mai, 22. Juni, 27. Juli, 24. August, 28. September und
26. Oktober, im CaféMenschenskinder

Bitte kurz per Mail anmelden unter:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Viktoria Frank
Jahrgang 1976, lebt mit 2 Kindern und Lebenspartner in
Darmstadet, ist Teilhabeassistentin in der Schule und

selbst hérgeschadigt und vermittelt mit Engagement

und Freude die Gebdardensprache an Hérende.




Treffen der ALTEN HASEN

Herzlich willkommen zuriick im Bau — eine Gelegenheit mal

wieder in euren alten Kindergarten zu schnuppern!

Fiir alle Menschenskinder, die Lust haben am Feuer zu sitzen, die
Bewegungsbaustelle zuriick zu erobern oder einfach mal wieder
schnitzen und im Matsch spielen méchten.

Freitags, von 16:00 bis 17:30 Uhr, am:
17. Januar, 14. Februar, 14. Mdrz, 04. April, 16. Mai
und 27. Juni

Infos beim Kita-Team und unter:
kita@menschenskinder-darmstadt.de

Und die »HASEN-Familien« - mit oder ohne Kids - treffen sich
zusatzlich am 14. Marz, 4. April & 27. Juni, ab 15 Uhr, im
GartenMenschenskinder.

Infos fir »HASEN-Familien« bei: susanne.liers@gmx.de

Um einen Unkostenbeitrag zwischen 5 und 10 Euro (wer kann)

wird gebeten.

Susanne Liers und Steffen
Bass und viele andere
Kita-Menschen




Schon gehort? Nee? Ich auch nicht

Ein Nachmittags-Familientreff — fiir Familien mit
hérbeeintrdachtigten Kindern

Klar kann man mit Horhilfe am Alltag teilnehmen!
Trotzdem tut es betroffenen Kindern gut, in Kontakt mit anderen
Kindern zu sein, denen es dhnlich geht.

Die Sonntagnachmittage wollen wir nutzen zum miteinander
Schnacken, Spielen, Kennenlernen, aber auch fiir besondere
Aktivititen und gemeinsame Ausfliige.

Klingt gut? Dann freuen wir uns, wenn ihr dabei seid!

Sonntags, jeweils von 15:00 bis 17:00 Uhr, am:
26. Januar, 23. Februar, 30. Mdrz und 25. Mai,
im CaféMenschenskinder

Anna Meirer
Jahrgang 1985, verheiratet, lebt mit zwei Tochtern in

Darmstadt. Eine Tochter hért mit Cochlea Implantaten.




Rein ins Leben

Ein interaktionsstdrkendes Prdventionsprojekt fur
belastete Familien mit Kindern von 0 bis 12 Jahren

Wenn die Belastungen des Alltags zu grof§ werden und Familien
unter den Folgen von Armut, Erwerbslosigkeit, Trennung,
Fluchterfahrungen, Traumatisierungen leiden, betrifft dies auch
immer die Kinder — kérperlich, seelisch und sozial.

Mit unserem neuen Projekt widmen wir uns der Frage, welche
Beziehungsumgebung brauchen diese Kinder, um dennoch ge-
sund aufwachsen zu kénnen? Wie kénnen wir Eltern und Kinder
wieder in ihren Fihigkeiten bestirken, sich spielerisch zu
begegnen?

Gemeinsames Spielen dient dabei auch — aber nicht nur — als
Mittel zum Zweck, denn Spielen férdert die gesunde psychische
Entwicklung von Kindern, stirkt die Bezichung zwischen Eltern
und Kind.

e,
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Unsere Angebote

Familienbegleitung zu Hause

Wir kommen zu euch nach Hause oder ihr zu uns und schaffen
Raum fiir gemeinsames Spiel und Miteinander. Welches Spielzeug
cignet sich? Wie schen geeignete Spielriume aus? Wir bringen

gerne auch unseren Spielekoffer mit.

Psychomotorik fir die ganze Familie

Was ist zweckfreies Spiel? Wie geht das? Wie kann man kreativ
und spielerisch mit schwierigen Situationen umgehen?

Ein Angebot zum Erleben und Mitmachen fiir die ganze Familie

oder auch zur Vernetzung mit anderen Familien.

Eltern-Kind-Gruppen

Eine Gruppe, um sich auszutauschen, Kreatives zu schaffen:
gemeinsam malen, spielen, kochen und vieles mehr. Das
Miteinander steht im Vordergrund.

Das hort sich interessant an? Thr wollt einen Termin zum
Kennenlernen oder zum Ausprobieren machen? Dann ruft uns
an, schreibt eine Mail oder kommt einfach mal vorbei.



bl 95
MITEINANDER
LEBEN

mesusian

KRISEN
UBERWINDEN

Gerne kénnt |hr einen Termin
flr eine Familienberatung

vereinbaren!

Ihr erreicht uns taglich unter:

06151 - 360 45 97

Wir bieten aktuell bei Bedarf
auch gerne telefonische Beratung
an. Hierfur vereinbaren wir gerne

einen Telefontermin.

22

Familienberatung

Was passieren kann ...

Psychische Krisen kénnen plétzlich tiber uns hereinbrechen oder
sich schleichend entwickeln — wenn wir Kinder haben, dann be-
treffen sie nicht nur uns selbst und unsere Partner sondern auch
unsere Kinder. Nicht selten fiihlen sich psychische Probleme an
wie ein Tabu — oft fillt es schwer dariiber zu sprechen, oder wir
schimen uns, sind verunsichert, fiihlen uns allein oder allein ge-

lassen ...

Kinder — egal welchen Alters — haben sehr gute Antennen dafiir,
wie es ihren Eltern und Familienmitgliedern geht und auch wenn
nicht dariiber gesprochen wird: sie spiiren, dass »etwas« nicht
stimmt, dass Mama und Papa »anders sind« oder traurig oder weit

weg von ihnen.

Wir méchten Kindern dabei helfen, ihre Sorgen und Néte auszu-
sprechen, Eltern dabei unterstiitzen, eine gute Bindung zu ihren
Kindern zu erhalten und zu pflegen.

Natiirlich sind auch Menschen und Familien bei uns willkom-
men, die eine psychische Krankheit »erahnenc, befiirchten oder
»heraufziehen« sehen oder Angst haben, alte Storungsbilder
kénnten durch besondere Belastungen zuriickkehren.

Das Angebot ist kostenlos!



...groB werden in schwierigen Zeiten

»Erwachsen werden« an sich ist schon schwierig genug!

Wenn es den Eltern dann auch noch schlecht geht, wenn sie sich
unerklirlich oder unvorhersehbar verhalten, wenn sie gar nicht
richtig fiir Euch da sind oder sich nicht genug um die kleinen
Geschwister oder den Haushalt kiimmern (kénnen) — dann wird
vielleicht alles noch schwerer.

Vielleicht sieht nach auflen auch noch alles Ok aus — aber innen
drin gibt es viel zu viele Sorgen. Wenn es Dir so oder so dhnlich
geht, dann kannst Du dich gerne bei uns melden.

Also, wenn:
Du jemand zum Reden & Zuhéren brauchst
Mehr iiber die Erkrankung deiner Eltern wissen méchtest
Du Unterstiitzung brauchst, deinen Eltern zu sagen, wie es Dir
geht oder was Du dir wiinschst
...erreichst Du uns, unter: 06151-360 4597 oder per mail:
projekt@menschenskinder-darmstadt.de

Das Angebot ist kostenlos!

Mareike Scheiner
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
(Vertiefung: VT), lebt mit ihrem Mann und ihren vier

Kindern in Darmstadt.




Die Rauberkinder

Eine Gruppe fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren aus psychisch
belasteten Familien

Die Riuberkinder treffen sich jeden zweiten Donnerstag zum ge-
meinsamen Spielen, Malen, Toben, Werken, Lesen, Basteln und
Erforschen.

In ciner festen Kleingruppe haben die Kinder die Maglichkeit
Beziehungen zu kniipfen und bekommen den Raum zu reden, zu
schweigen, zu gestalten und zu spielen. Wir méchten ihnen die
Maéglichkeit geben, sich auf verschiedene Arten auszudriicken —
im Mittelpunkt stehen dabei die Kinder mit ihren Fihigkeiten
und Stirken.

Donnerstags, von 16:30 bis 18:00 Uhr, 14-tdgig

Das Angebot ist kostenlos.

Interessierte Familien kénnen sich gerne melden:
projekt@menschenskinder-darmstadt.de oder telefonisch unter:
06151-360 45 97

Jana Krémer &
Mareike Scheiner




Die Wellenreiter

Eine Gruppe fiir Jugendliche ab 13 Jahren aus psychisch
belasteten Familien

In schwierigen Zeiten tut es manchmal gut zu merken, dass es
anderen ganz dhnlich geht und dass es eine Platz gibt, wo die ei-

genen Fragen und Sorgen gehort werden.

In einer festen Grupppe wollen wir Euch einen geschiitzten
Raum bieten, wo ihr Eure Fragen stellen und ihr Euch unterein-
ander austauschen kénnt. Wir helfen Euch dabei Antworten und

Losungen zu finden.

Begleitende Einzelgesprache sind moglich, auBerdem unterstit-
zen und vermitteln wir in Familiengesprdchen zwischen Eltern

und Kindern.

Das Angebot ist kostenlos. Anmeldung unter: 06151 - 360 45 97
oder projekt@menschenskinder-darmstadt.de

Jana Krémer &
Mareike Scheiner

Sha L




BEWEGUNGSWERKSTATT
fir Kinder von 3 bis 10 Jahren

Die Psychomotorik bietet Kindern einen Raum, in dem sie iiber
Spiel und Bewegung, gemeinsam mit anderen und mit ihrem
Korper ihre individuellen Lebenserfahrungen ausdriicken und
»bearbeiten« kénnen. Das Angebot méchte unterstiitzend wirken
und Kinder bei der Bewiltigung von Entwicklungsthemen
und personlichen Lebenserfahrungen verstehend und stirkend
begleiten.

Wir bieten verschiedene Psychomotorikgruppen fur Kinder im
Alter von drei bis zehn Jahren an, die sich an den individuellen
emotionalen Bedurfnissen der Kinder orientieren.

Die Gruppen finden wéchentlich statt, auBer in den Schulferien.
Die Teilnahme ist verbindlich fur ein halbes Jahr. Elterngespréche
nach Bedarf.

Gerne beraten wir auf Anfrage an:
psychomotorik@menschenskinder-darmstadt.de

oder unter: 06151-360 45 97

Constanze Motz, Eva Dreier, Jana Krémer, Verena Blitz &

Christian Wiesner



Die SelberMacher:innen

SCHONE SACHEN bauen — offenes Angebot ab 8 Jahren

Einen Sessel fiir dein Zimmer aus alten Brettern zusammen-
nageln? Einen Prinzessinnen-Hocker aus vergoldeten Birken-
dsten schnitzen? Oder einen klapprigen Holzstuhl zum Thron
aufstylen?

Alles aus Recycling-Material, nur die Nigel sind neu.

Schéne Sachen gemeinsam bauen — ihr habt die Ideen, wir helfen
euch mit Werkzeug und Material. Auflerdem ist Zeit zum Reden
und einen kleinen Pausensnack gibt es auch. Und sehr gerne kénnt
ihr Freund:innen mitbringen. Wir freuen uns auf euch!

Dienstags, von 16:00 bis 18:00 Uhr

Zieht euch wetterfest und arbeitsmdaBig an - wir sind drauBen
und in der Forscherwerkstatt. Wenn ihr habt, bringt einen alten
Stuhl zum Aufhibschen mit. Das Angebot ist kostenlos.

Bitte meldet euch an, damit wir planen kénnen:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de.

In den Schulferien findet »Schéne Sachen bauen« nicht statt.




Die WildenGdrtner:innen

GARTNERN & NATUR SCHUTZEN — offenes Angebot ab
11 Jahren

Im GartenMenschenskinder gibt es viel zu tun: Regenbogen-
Mais pflanzen, den Kompost fiittern, das Insekten-Schutzgebiet
pflegen, Hiigelbeete bauen, Eidechsen beobachten, Erdbeeren
ernten, Tipis aufstellen und die Zutaten fir unseren leckeren
Snack direkt aus den Beeten pfliicken...

Ein Garten kann richtig gliicklich machen und er kann sehr gut
helfen, Pflanzen, Tiere und auch das Klima zu schiitzen. Wie? Lasst
es uns zusammen herausfinden... Auflerdem ist viel Zeit zum
Reden — einen Snack zu knabbern gibt es auch.

Wir freuen uns auf euch und eure Ideen!

Mittwochs, von 16:00 bis 18:00 Uhr

Zieht euch wetterfest und arbeitsmaBig an! Bitte meldet euch
an, damit wir planen kénnen: anmeldung@menschenskinder-
darmstadt.de. Das Angebot ist kostenlos. In den Schulferien
findet »Gartnern und Natur Schitzen« nicht statt.

Christa Bauer &
Jana Krémer



Feuerktche

RUND UMS FEUER — offenes Angebot ab 11 Jahren

Kokeln, Schmurgeln, Kochen, Braten, Backen und vor allem
Lachen und etwas zusammen machen am Lagerfeuer ...

Wer will Feuer ohne Feuerzeug und Streichhélzer anziinden und
Schokobananen im Feuer backen? Loffel und Gabeln schnitzen
oder aus Ton eine eigene Suppenschale topfern?

Lust mitzumachen?

Die Feuerkiiche findet natiirlich drauflen statt — nur bei echtem
Mistwetter in der Forscherwerkstatt. Zieht euch also wetterfest

an! Wir sind schon sehr gespannt auf die »Feuerbananen«!
Donnerstags, von 16:00 bis 17:45 Uhr

Das Angebot ist kostenlos.
Bitte meldet euch an, damit wir planen kénnen:
anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

In den Schulferien findet »Feuerkiiche« nicht statt.

Christa Bauer &
Birk Neubert




Offener HipHop Tanzkurs

Wer hat Lust zu Tanzen?

Hier kénnen wir unsere Gedanken einmal abschalten und unse-
ren Gefiithlen Ausdruck verleihen. Zusammen kénnen wir den
Takt der Musik fiihlen, einige Tanzschritte aus dem HipHop
kennenlernen und Tinze einiiben.

Wir freuen uns auf Euch!

Jede:r kann kommen, mit und ohne Tanzerfahrung.
Fiir Menschen von 10 bis 30 Jahren.

Ab Januar, jeden 2. und 4. Dienstag im Monat,
von 18:00 bis 19:00 Uhr, im Bewegungsraum

Das Angebot ist kostenlos. Wir freuen uns Uber eure Spenden.
Bitte vorher anmelden, unter: anmeldung@menschenskinder-
darmstadt.de

Helena Bohlen &
Eva Dreier




Schwarze Kinder Darmstadt

Treffen fliir Schwarze Kinder und ihre Familien

Wir sind eine Empowerment Gruppe fiir Schwarze Kinder und
deren Familien im Grofiraum Darmstadt. Ein stirkender Raum,
frei von Rassismus und Diskriminierung fiir Schwarze Kinder.

Mit den Treffen in einer festen aber auch weiter wachsenden
Gruppe und dem Etleben eines Mehrheitsgefiihls, méchten wir
die Identitit und die positive Selbstwahrnehmung bestirken so-
wie die Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefiihls fordern.
Mit einem leckeren Buffet aus mitgebrachten Késtlichkeiten ver-
bringen wir einen lebendigen Nachmittag.

Die Gruppe trifft sich einmal im Monat,

jeweils sonntags, von 14:00 bis 17:00 Uhr, am:

15. Dezember, 19. Januar, 16. Februar, 16. Mdrz, 27. April
und 18. Mai, in der KitaMenschenskinder

Kontakt: schwarzekinder.darmstadt@gmail.com




Psychotherapie fiir Kinder- und
Jugendliche

Arger zuhause? Schwierigkeiten mit Freunden? Angstzustinde?
Keine Lust auf Schule? Anhaltende Traurigkeit?
Konzentrationsprobleme? Belastende Erlebnisse?

Manchmal im Leben sind wir mit Herausforderungen konfron-
tiert, die wir nicht mehr gut alleine bewiltigen konnen.

Eine ambulante Psychotherapie kann dabei helfen, in einem ge-
schiitzten Rahmen dariiber zu sprechen, was euch belastet. In ei-
ner Atmosphire von Wohlwollen und Neugier unterstiitze ich
euch Méglichkeiten zur Entwicklung und Verinderung zu finden.

Familien, die auf der Such nach einem Therapieplatz fiir ihr Kind
sind, kénnen sich gerne melden. Die Therapie erfolgt im Kosten-
erstattungsverfahren oder auf Honorarbasis.

Bei Interesse oder um ein erstes Kennenlerngesprdch zu verein-

baren, meldet euch gerne unter: praxis-scheiner@gmx.de

Mareike Scheiner
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
(Vertiefung: VT), lebt mit ihrem Mann und ihren vier

Kindern in Darmstadt.




Systemische Beratung

Eine schwierige Entscheidung steht bevor? Du willst einen belas-
tenden Konflikt 16sen? Du wiinschst dir persénliche Entwicklung?

Die Griinde fiir eine Beratung kénnen vielfiltig sein. In der
Beratung hére ich dir zunichst einmal zu. Gemeinsam nehmen
wir einen neuen Blick auf deine Situation ein. Wir finden heraus,
welche Ressourcen dir zur Verfiigung stehen, damit du eine fiir
dich passende Lésung finden kannst.

Das Beratungsangebot richtet sich an Einzelpersonen jeden Alters,
die Unterstiitzung in einer konkreten Lebenssituation suchen.
Die Bezahlung erfolgt je nach individuellen finanziellen Méglich-
keiten. Alles weitere besprechen wir in einem kostenlosen unver-

bindlichen Telefongesprich.

Kontakt: 0177 - 65 40 241 & Mail: info@beratung-blitz.de

www.beratung-blitz.de

Verena Blitz
Sozial- und Rehapddagogin B.A., Motologin M.A,,
Systemische Beraterin i.A. (IF Weinheim).und Mutter

eines dreijghrigen Sohnes.




»Unser Baby schreit so viel ... «

Oft fiihlen sich Eltern hilflos, sind verzweifelt und kérperlich
erschopft, wenn Siuglinge und Kleinkinder extrem unruhig sind:

Wenn Babys stundenlang schreien, sich nicht beruhigen lassen,
Koliken und Krimpfe entwickeln und zu chronischer Schlaf-
losigkeit neigen. In der SchreiBabyAmbulanz unterstiitzen wir
anhand sanfter, korperorientierter Methoden Eltern und ihre
Kinder dabei, die psychischen und physischen Spannungszustinde
zu begreifen, eigene Krifte und Ressourcen zu entdecken und so
Konfliktsituationen zu 18sen.

Wir begleiten Familien mit Siuglingen und Kleinkindern bis zu
drei Jahren, aber auch Familien mit Kindern, die schon ilter sind
und (immer noch) die gleiche Problematik zeigen. Das Angebot
der SchreiBabyAmbulanz kann auch im Rahmen des Projekts
»Kinder schiitzen — Familien férdern« der Stadt Darmstadt wahr-
genommen werden.

Constanze Motz
Sozialpadagogigin, Psychomotorikerin (PPA),
Krisenbegleitung Frihe Kindheit & Mama von drei

Kindern.




Schreibabyambulanz

Die SchreiBabyAmbulanz kann helfen, wenn:
Dein Kind oft und viel schreit und Du Dich zunehmend
hilflos mit der Situation fiihlst
Dein Kind schlecht einschlift oder immer nur sehr kurze
Schlafphasen hat
Dein Kind sehr unruhig trinkt, sich abwendet und sich auch
beim »Stillen« schlecht beruhigt
Die Geburt sehr anstrengend war und Du einen Raum
brauchst, um das Erlebte zu verarbeiten
Du unter anhaltendem Schlafmangel leidest und immer 6fter \
das Gefiihl hast »die Kontrolle zu verlieren« >
Du nach einer Frithgeburt Rat und Beistand brauchst

Wir versuchen allen Eltern méglichst zeitnah einen Termin
anzubieten! Falls mal niemand erreichbar sein sollte: Bitte aufs

Band sprechen, wir rufen dann zurtck!

Kosten: far Familien aus Darmstadt und dem Landkreis in der
Regel kostenlos, ansonsten abhdngig von den finanziellen
Méglichkeiten der Eltern.

Kontakt: projekt@menschenskinder-darmstadt.de
oder per Telefon: 06151-360 45 97




Herz-Raum

fiir kleine Menschen mit ihren Mamas & Papas

Ich lade Mamas und Papas mit ihren Babys ein in den Herz-Raum
zu kommen, dort entweder mit der Schmetterlings-Massage oder
dem Angebot von Bewegung und Spiel die Kinder in ihrer
Entwicklung zu beobachten und zu begleiten. Gleichzeitig bietet
der Herz-Raum eine Moglichkeit sich iiber alle Fragen und per-
sonliche Anliegen, die das Zusammenleben mit Baby betreffen,
auszutauschen.

Fiir Babys von 4 Wochen bis 6 Monate:

Schmetterlings-Massage ist eine zarte Beriihrung, die die Bindung
zu Deinem Kind stirkt. Du lernst Deine Baby besser zu verstehen,
seine Bediirfnisse einzuordnen, mit ihm in den Dialog zu gehen
und schulst Deine Feinfiihligkeit.

Fiir Babys ab 6 Monate:

Wurzeln und Fliigel ist ein Angebot, die ersten Schritte Deines
Kindes in die Autonomie zu begleiten. In dieser Entwicklungszeit
Deines Kindes entstehen viele neue Fihigkeiten, die eingetibt und
ausprobiert werden wollen. Du beobachtest, wihrend Dein Kind
den Raum erkundet. Dabei lernst Du in der Beobachtung die
Verbindung zu Deinem Kind zu halten und es unterstiitzend zu
begleiten, wenn es die ersten Kontakte zu anderen Kindern macht
und sich selbst ausprobiert, seine Umwelt zu erfahren.



Schmetterlingsmassage:
freitags, ab dem 31. Januar, von 9:15 bis 10:45 Uhr,
im groBen Raum im Hausmeisterhaus

Wurzeln und Fligel:
freitags, ab dem 31. Januar, von 11:00 bis 12:30 Uhr,
im groBen Raum im Hausmeisterhaus

Kosten: 120 Euro fur 8 Termine (Ermd&Bigung nach Absprache).
Bitte fir den Massage-Kurs leichte Kleidung fur Dich und far das
Baby ein Handtuch mitbringen.

Anmeldung und weitere Infos unter:
anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Dagmar Schildger-Baumbusch
Diplom Padagogin, Psychomotorikerin (PPA)
Fachberaterin der Ersten Emotionellen Ersten Hilfe (EEH)

und EEH-Therapeutin i.A.. Mutter von einer Tochter und

Zwillings-Jungs lebt in Frankfurt




MUSIKGARTEN —
Musik fur Kleine und GrofB3e

Musik ist Balsam fiir grofle wie kleine Seelen. Ein Lied, am besten
in Verbindung mit einem Tanz, schult die Konzentration ebenso
wie die Koordinationsfihigkeit von Kopf und Kérper — ganz spie-
lerisch, mit Spaf§ und ohne Zwang. Kinder sind von Musik faszi-
niert und haben eine angeborene Fihigkeit zum Singen und zum
thythmischen Bewegen.

Schaut Euch doch einfach mal unverbindlich eine Musikgarten-
Stunde an und seht und hért, wie viel Spaf§ das gemeinsame
Singen, Spielen und Tanzen macht!

Kurs 1: Musikgarten fir Babys (bis zu 18 Monaten)
mittwochs, von 16:00 bis 16:40 Uhr

(Gltere Geschwister willkommen!)

Kurs 2: Musikgarten 1 (18 Monate bis ca. 3 Jahre)
mittwochs, von 17:00 bis 17:40 Uhr,

im Bewegungsraum

In den Schulferien macht der Musikgarten Pause! Kosten: 75 Euro
fur 10 Einheiten - Einstieg in laufende Kurse méglich. Anmeldung

unter: anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Patrick Frélicher
Geboren 1974 in Dortmund, verheiratet, zwei Kinder.
Studium der Musikwissenschaft und Musiktherapie

(M.A.), staatlich anerkannter Erzieher.

Lizensierter Musikgarten-Lehrer.



Offener Ukulelen-Treff

Das kleine viersaitige Instrument mit dem hawaiianischen Namen
ist auch in Deutschland inzwischen sehr beliebt. Und das zu Recht!
Denn das Spielen auf den kleinen Instrumenten kann unglaub-
lich viel Spafl machen. Uberzeugt euch selbst und kommt vorbei!
Um gemeinsam zu schrummeln, singen, klénen.

Wer schon eine Ukulele hat, bringt sie bitte mit. Leihinstrumente
stehen — gegen eine kleine Gebiihr und in begrenzter Zahl — zur
Verfiigung.

Freitags, jeweils ab 19:30 Uhr, am: 24. Januar,
21. Februar, 21. Mdrz, 25. April, 16. Mai, 27. Juni,
im CaféMenschenskinder

Fur ein Leihinstrument bitte vorher anmelden unter:
ukulele@patrickfroelicher.de

Ansonsten kommt einfach vorbei.

Patrick Frélicher

Geboren 1974 in Dortmund, verheiratet, zwei Kinder

Studium der Musikwissenschaft und Musiktherapie

(M.A)), staatlich anerkannter Erzieher.

Lizensierter Musikgarten-Lehrer.




FAMILIENTAG — Space to Bee, gute
Hduser fir wilde Bienen

Baut mit uns kleine Insektenhotels! Auch bei uns in der Stadt
brauchen Insekten gute Plitze. Sie brauchen Blumen, Griinzeug
und auch Orte zum Wohnen. Eigentlich das gleiche wie wir, nur
ein bisschen anders. Mit matschigem Lehm, Brettchen, Blech-
dosen und Pflanzenstingeln bauen wir kleine Insektenhotel-
Kisten, die ihr mit nach Hause nehmen kénnt. Es wird gesigt,
gehimmert und geschraubt — ein Projeke fiir Kinder ab ca. 5
Jahren mit Eltern, Opas, Omas, Tanten und Freunden.

Samstag, 22. Mdrz, von 11:00 bis 14:00 Uhr,
in der WerkstattMenschenskinder

Mitbringen: evtl. eine kleine Brotzeit und ein paar hohle
Pflanzenstengel aus eurem Garten?

Meldet euch bitte an unter:
anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Das Angebot ist kostenlos! Wir feuen uns Gber Spenden!

Christa Bauer &
Jana Krémer




FAMILIENTAG —
Buddel-Freitag-Nachmittag

Wer hat Lust sich mit uns in den Friihling zu buddeln?

Himbeeren, Weinbeeren, Pfirsichbiumchen und Feigen — leckere
Friichtchen gibt's auch im GartenMenschenskinder nur, wenn was
eingepflanzt wird. Wir haben alles da was es braucht, einen kleinen
Snack und ein Feuer auch — bringt einfach nur euch, eure Kids und

viel Buddellust mit!

Freitag, 7. Mdrz, ab 15:00 Uhr,
im GartenMenschenskinder




FAMILIENTAG — Mongolische Jurte

Sie hat viel erlebt — Schénes und Ruppiges — und ist ein bisschen
in die Jahre gekommen, unsere wunderbare mongolische Jurte.
Seit 10 Sommern steht sie im GartenMenschenskinder, ist Veran-
staltungsort, Treffpunket, Schatten- und Ruhe- und Tobeplatz.
Jetzt miissen zerschlissene Sparren geschient und viele Knoten
erneuert werden. Unsere Kollegin Ogi ist in einer Jurte grof§ ge-
worden und zeigt uns, wie es geht. Und vielleicht hat sie auch ein
paar spannende Jurten-Geschichten fiir uns?

Arbeit fiir viele helfende Hinde — zusammen schaffen wir das!

Samstag, 3. Mai, von 11:00 bis 14:00 Uhr:
Jurte renovieren, in der WerkstattMenschenskinder

Freitag, 9. Mai (oder, falls es regnet: Freitag, 16. Mai),
ab 15:00 Uhr: Jurtenaufbau, im GartenMenschenskinder

Meldet euch bitte an unter: anmeldung@menschenskinder-

darmstadt.de. Das Angebot ist kostenlos! Wir freuen uns tber

Spenden!
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Wer hat Lust auf Menschenskinder?

Du hast SpaB an Vielfalt und Mut mitzugestalten, blickst neugierig auf deine
Umwelt, liebst gesundes Essen und schdtzt das Miteinander? Dann komm vorbei
und schau dich um:

Bei uns gehért Alles zusammen - eine Kita mit 60 kleinen Leuten zwischen
1und 6, eine Familienwerkstatt mit Kursen, Workshops & Beratungsangeboten,
unsere offene Stadtteilarbeit im GartenMenschenskinder und auch unser
CaféMenschenskinder mit biologisch, vegetarischen Késtlichkeiten.

Aktuell suchen wir:

— Fachkrdfte in unserer Kita, die entweder in Vollzeit oder mehr als 20 Stunden
bei uns arbeiten méchten

— Menschen, die ihr Anerkennungsjahr ab September in der Kita bei uns
machen mochten

— Aushilfen in der Kita

Immer mal suchen wir:
— Aushilfen im Café

Wir freuen uns auf deine Mail, an: info@menschenskinder-darmstadt.de
Fragen? Ruf gerne an, unter: 06151 - 36 04 595
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NABU

Gruppe Darmstadt

Kinder bauen »Wohnungen fiir
Vogel«

Ein Angebot vom NABU-Darmstadt und
Menschenskindern

Kinder bauen und bemalen/dekorieren unter Anleitung Nist-
kisten aus Bausitzen. Ferner wird erklirt warum Nistkésten sinn-
voll sind, worauf zu achten ist, wie man sie richtig aufhingt und
wie man sie reinigt.

Die Kinder kénnen die Nistkisten anschliefend selber aufhingen
und betreuen, in ihrer hiuslichen Umgebung oder in der Nihe von
Menschenskindern. Dies gibt den Kindern die Méglichkeit die
Nistkisten regelmiflig zu beobachten und ihre Beobachtungen
zu dokumentieren. Werden die Nistkisten von Végeln benutzt?
Gibtesandere Besucher oder Bewohner? Wird beim Saubermachen
im Herbst ein Nest im Nistkasten gefunden und wie sicht es aus?

Diese schriftlichen Dokumentationen mit Bild oder Video kén-
nen dann auch veréffentlicht werden (NABU-Homepage, Zeitung,
Menschenskinder).

Samstag, 15. Februar, von 11:00 bis 14:30 Uhr,
in der WerkstattMenschenskinder

Anmeldung: Bitte Kinder ab 10 Jahre bis zum 10.02. anmelden,
die Anzahl der Platze ist begrenzt: Tel.: 06151 - 3604595, oder:
anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Bitte mitbringen: Pausenbrot, Getrénk und einen geladenen

Akku- Schrauber, wenn vorhanden.



Krduterspaziergang: Brennnessel,
Lowenzahn & Co

Pflanzen mit unterschdtztem Nutzen fiur Tier und
Mensch

Wir erkunden hiufige, robuste Pflanzen in unserer Umgebung und
erfahren etwas iiber ihren Nutzen. Anschlieflend gibt es einfache
Probierproben.

Samstag, 5. April, von 14:00 bis 17:00 Uhr,
in der WerkstattMenschenskinder

Es ist keine Anmeldung nétig.
Bitte mitbringen: Teller, Besteck und Getrdnk. Das Angebot ist

kostenlos. Wir freuen uns Uber Spenden.

Na-

/NABU

Gruppe Darmstadt




Zusammen mit Kindern topfern

Wir nehmen uns Zeit und tdpfern was uns gefillc. Gemeinsam
haben wir Spaf§ mit Ton und Farben und kénnen am selben Tag
glasieren (kein Ef§geschirr). Die Groffen tdpfern bei uns mit und
bekommen auf Wunsch einen Kaffee oder Tee fiir extra Wohl-
fithlatmosphire! Weitere Getrinke kénnen im Café erstanden
werden.

Thr kénnt eure Werke ungefihr 3 Wochen spiter in der Werkstatt
abholen. Bitte denkt an bequeme Kleidung die schmutzig werden

darf.

Sonntags, von 10:30 bis 13:30 Uhr, am:

12. Januar, 23. Februar, 23. Mdrz, 27. April, 25. Mai,
22. Juni und 24. August,

in der WerkstattMenschenskinder

Altersgruppe: 4-12 Jahre, Kinder kénnen nur mit begleitender er-
wachsener Aufsichtsperson teilnehmen. Erwachsene:r mit Kind:
50 Euro zusammen, Vereinsmitglieder: 40 Euro, jedes weitere
Kind: 7 Euro, ErmaBigung nach Absprache maéglich. Bitte anmel-

den unter: anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Charlotte Prdg &
Johanna Huter




Topfern am Abend

Egal ob fiir Anfinger oder Profis, wir gestalten den Ton und er
gestaltet uns. Hier gehts ums Miteinander. Wir topfern alles, was
uns Spafy macht, kommen ins Gesprich und lassen den Start der
Woche kreativ ausklingen. Tonsachen sind immer zum nichsten
Termin bereit zum Glasieren.

ACHTUNG VERANDERTE ZEITEN:

Montags, von 18:30 bis 20:30 Uhr, am:

20. Januar, 3. & 17. Februar, 3. & 17. Mdrz, 7. April,
5. & 19. Mai, 2. & 16. Juni, 18. & 24. August,

in der WerkstattMenschenskinder

Kosten inklusive Material und Glasieren pro Abend: 30 Euro,
Vereinsmitglieder 25 Euro, nur Glasieren: 11 Euro, ErmdaBigung
nach Absprache maéglich. Bitte anmelden unter:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Charlotte Prdag &
Johanna Huter




Offenes Atelier

Fiir Menschen die schon linger oder ganz-ganz lange erwachsen
sind und Lust auf Kreativitit und Gemeinschaft haben, 6ffnet
unsere Werkstatt und wird zum »Offenem Atelier«.

Bringt eure eigenen Projekte mit oder startet was Neues. Wir
malen, hikeln, stricken, nihen, tépfern, drucken und alles dazwi-
schen und drumherum!

Es gibt keinen festen Start, wir sind ab 11:00 Uhr da und enden
gegen 15:30 Uhr. Kommt einfach wann ihr méchtet und geniefit
freie gemeinsame kreative Zeit.

Sonntags, jeweils am: 16. Mdrz, 13. April & 18. Mai,
in der WerkstattMenschenskinder

Kosten: Je nach Materialverbrauch.

Charlotte Prdg &
Fabienne Alix




SchokoladenWerkstatt

Von der Kakaobohne zur Schokolade — fiir Kinder von 6
bis 11 Jahren

Wer isst nicht gerne Schokolade, doch was steckt alles hinter einer
Tafel Schokolade?

In der Schokoladenwerkstatt erfahre ihr jede Menge iiber den lan-
gen Weg der Schokolade vom Kakaobaum bis ins Geschift und
am Schluss werdet ihr wissen, was das Besondere an einer »fairen
Schokoladex ist.

Auflerdem stellen wir aus den Originalzutaten unsere eigene
Schokolade her, die wir zum Schluss gemeinsam geniefSen werden.

Samstag, 29. Mdrz, von 14:00 bis 16:30 Uhr,
in der WerkstattMenschenskinder

Kosten: 5 Euro Kursgebthr + 2 Euro Materialkosten. Bitte

anmelden unter: anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Petra Schefzyk

/WELTLADEN

fur nachhaltige Entwicklung (BNE). Seit etwa 20 Jahren Sclidarisch handein &.V.

Diplom-Bibliothekarin mit Zusatzqualifikation in Bildung

Bildungsreferentin fur Globales Lernen im Weltladen

Darmstadt.




Keramikwerkstatt — Workshop im
Mdarz

Endlich mal so richtig viel Zeit um im Tun zu versinken ...
Wie wird Ton eigentlich »richtig« geknetet, damit er sich gut ver-
arbeiten lisst und sich keine Luftblasen darin verstecken? Was ist
Engobe und was lisst sich alles damit gestalten? Wozu ist Schlicker
gut und wie wird ein Henkel gezogen? Und wie funktioniert das
eigentlich mit der Tépferscheibe?

Egal ob Badezimmerkacheln, Teekannen, Sonntagsservice oder
wilde Skulpturen — alles geht und darf ausprobiert werden. Und
késtliches Essen gibts auch!

Samstag, 01. Mdrz, von 11:00 bis 17:00 Uhr,

mit vegetarischem Mittagessen

Sonntag, 2. Mdrz, von 11:00 bis 14:00 Uhr
Glasurtermin: 20. Mdrz, von 18:00 bis 20:00 Uhr,
in der WerkstattMenschenskinder

Gesamtpaket: 200 Euro, Vereinsmitglieder 180 Euro.
Maximal 16 Personen. Bitte anmelden unter:
anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

instagram: @cadiboliet

Charlotte Weidenhammer
Integrative Krisenbegleitung, Fortbildungen, Konzeptent-
wicklung und Supervision fur Menschen, die mit Kindern

arbeiten. Welt-, Wald- und Wiesenforscherin.




Werkstattgesprdch — Wie wollen
wir leben?

Wo sind die Perspektiven, die Triume, die Méglichkeiten, wo
sind die Ideale, der Uberschwang und das verriickte, lustvolle
Leben? Wo sind die Nischen, die Freiheit, die Auflehnung und —
wo zieht uns die Sehnsucht (noch) hin (ausser vielleicht ab und zu

in den Urlaub)?

Wollen wir so leben wie wir leben? Und falls doch nicht so ganz:

Wie, verdammt noch mal wollen wir eigentlich leben?

Genau dariiber wiirde ich gerne mit euch sprechen, philosophieren,
diskutieren, streiten und die Perspektiven wechseln.

Ich freue mich auf alle die Lust haben zu kommen!

Aschermittwoch, 5. Mdrz, von 19:00 bis 21:30 Uhr,
im CaféMenschenskinder

Charlotte Weidenhammer
Integrative Krisenbegleitung, Fortbildungen, Konzeptent-
wicklung und Supervision fir Menschen, die mit Kindern

arbeiten. Welt-, Wald- und Wiesenforscherin.




(D)Eine Stunde Achtsamkeit

Wer kennt ihn nicht, den stressigen, oft viel zu schnellen Alltag?
Hier noch Dies da noch Das und wihrenddessen alles Andere.
Und schwupps! Vergessen sich selbst zu spiiren. Wie geht’s mir
eigentlich? Wie fithle ich mich? Und wie fiihlt sich das an?

In (D)einer Stunde Achtsambkeit hast du Gelegenheit diesen Fragen
auf den Grund zu gehen. Auf dem Weg zum ,GewahrSein‘ wen-
den wir Methoden wie Meditationen, Atemtechniken oder Ent-
spannungsiibungen an.

Du brauchst keine Vorkenntnisse.

Ab 14. Januar, jeden zweiten Dienstag,
von 19:00 bis 20:00 Uhr, im Hausmeisterhaus

Kosten: 5-15 Euro pro Person, nach Selbsteinsch&tzung.
Bitte meldet euch an unter:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Laura Schéflein
Arbeitet in der Kita Menschenskinder, Gestalttherapeutin
i.A., M.A. Ethnologie, Mutter eines Sohnes, Alltagsjongleurin

und Sinnsucherin.




Tai Chi

Im Unterricht lernst Du eine Abfolge von sanften und langsam
fliefenden Bewegungen. Das entspannt Dich ganz automatisch.
Ich zeige Dir auch den Ursprung von Tai Chi: Yin und Yang. Und
wie Du damit in alleiglichen Situationen spielen kannst — beruf-
lich oder privat. Dadurch findest Du Deine innere Balance und
bleibst auch an hektischen Tagen in Deiner Mitte.

Deine Haltung wird sich verbessern: gesiinder, stirker und gleich-
zeitig entspannt.

Du wirst die positiven Wirkungen in Deinem tiglichen Leben
spiiren: Du stehst aufrecht, kannst gelassen bleiben, bist positiver
eingestellt und Stress entsteht gar niche erst.

Wir iiben ohne Leistungsdruck in entspannter Atmosphire.

Fortlaufender Kurs, immer donnerstags,
von 18:00 bis 19:30 Uhr, im Bewegungsraum

Einstiegsmoglichkeiten und Infos unter: www.der-yin-weg.de
Kosten: 175 Euro/10 Termine, Bezuschussung durch die
gesetzlichen Krankenkassen méglich. Bitte anmelden unter:

axel@der-yin-weg.de

Axel Flachowsky
Unterrichtet seit 2005 Vollzeit fernéstliche
Bewegungsklnste und ist zertifizierter Tai-Chi-Lehrer.

www.der-yin-weg.de
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Girls on Fire!

Ein Sportangebot fiir Frauen zum gemeinsamen
Schwitzen & Schnacken

Wir motivieren uns gegenseitig wihrend einem feinen Zirkel-
training, Workout, Tabata oder wir fliefen gemeinsam durch
cine spritzige Yogasequenz. Wir beenden die Runde mit einem
ausgiebigen Dehnen und/oder einer Meditation. Wir haben jede
Menge Spafl und lassen den Themen im Kopf freien Lauf.
Austausch ist erwiinscht! Bei Beschwerden begleite ich dich mit
Rat und schlage dir alternative Ubungen vor. Das Angebot ist fiir
Jederfrau. Bist du dabei? Ich freu mich. GRL PWR

Montags, von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr,
im Bewegungsraum oder im Hausmeisterhaus

Bitte meldet euch, gerne auch noch spontan, wenn ihr
mitmachen wollt direkt bei mir: glocknroll@outlook.com.

Das Angebot ist kostenlos. Wir freuen uns Uber Spenden!

Plamena Glock
Mit tber 10 Jahren Erfahrung als Spielerin und Offskates-
Trainerin bei den Riot Rollers Darmstadt habe ich jede

Menge Trainingspléne ausgefuhrt, erstellt und angeleitet.




YOGA

Ich lade dich ein, mit mir Yoga zu praktizieren — Tiefenent-
spannung (savasana), Atemiibungen (pranayama), Sonnengrufl
(surya namaskara), Kérperstellungen (asanas) und Meditation.

Geniefle die Zeit, tu dir was Gutes und vertiefe dein Gespiir fiir
dich und deinen Kérper.
Ich freue mich auf dich.

Donnerstags, von 20:00 bis 21:00 Uhr,
voraussichtlich ab 23. Januar, im Bewegungsraum

Fortlaufender Kurs. Buchbar immer als Kurs von Ferien zu Ferien.
Kosten 75 Euro fur 5 Termine. Einstieg nach Absprache auch
wdhrend laufendem Kurs méglich. Bitte Yogamatte, Decke und
warme Socken mitbringen. Falls vorhanden, ist auch ein
Sitzkissen super.

Anmeldung Uber: anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Irina Talmon I'Armée
Yogini, Yogalehrerin (BYV), lebt mit ihrem Mann und ihren

3 Kindern in Kranichstein.
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YOGA — achtsamer Umgang mit
sich selbst

Wir iiben in Kérperarbeit sowie Atem- und Entspannungs-
tibungen den eigenen Korper besser wahrzunehmen und seine
Méglichkeiten und Grenzen zu spiiren. Die angeleiteten Ubungen
regen dabei immer wieder zur Bewusstheit iiber eigene Gedanken,
Gefiihle und Empfindungen an. Ein guter Kontakt zum eigenen
Kérper wird aufgebaut, ein Gefiihl von Prisenz im Hier und Jetzt
kann sich dabei einstellen und zunehmend vertiefen.

Achtsames Yoga kann ein Ausgleich zu unserem modernen, schnel-
len Leben darstellen und uns unterstiitzen auch im Alltag mehr
Akzeptanz, Gelassenheit, innere Ruhe und Stabilitit zu erfahren.

Jeden Dienstag, von 19:00 bis 20:00 Uhr
(auBer in den hessischen Schulferien),
im Bewegungsraum

Fortlaufender Kurs, Einstieg jederzeit moglich. Anfanger- bis
Mittelstufen-Niveau. Bitte Yoga-Matte, Decke & warme Socken
mitbringen. Max. 6 Teilnehmer:innen, Kosten: 80 Euro pro Kurs
(10 Einheiten). Bitte anmelden unter:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Cornelia Kullmann
Yogalehrerin (BYV), im Personalwesen tatig,
Resilienztrainerin & Mutter von 2 Séhnen, lebt und

arbeitet in Darmstadt.




Was Schones zusammen machen —
Workshopangebote fiir Gruppen

Betriebsausflug, JuliGum, Teamtag/Teambuilding oder
private Gruppen

Wildkriuter sammeln, Staudimme bauen, Plize suchen, Kaffee-
pausentassen topfern, gemeinsam in Bewegung sein, Natur erleben
und ganz nebenbei das Team neu kennenlernen...

Wir organisieren eine gemeinsame Aktivitit und bekochen euch
anschlieflend in unserem Café.

Workshop: 2 bis 4 Stunden, drinnen oder drauBBen, danach gibt
es ein vegetarisches Menu.

Kosten: 50 bis 80 Euro pro Person, abhdngig vom Umfang.
Getranke separat. Kinder bis 6 Jahre: kostenlos, bis 16 Jahre:

halber Preis. Mindestteilnehmer:innenanzahl: 12 Erwachsene.

Gerne schickt eure Terminanfrage an:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de oder ruft uns an!




Rdume mieten

Wir vermieten unsere Rdume komplett oder einzeln — egal ob nur
das Café zum Essen oder Reden, den Bewegungsraum zum Tanzen
oder Tagen, die Werkstatt als Ideenschmiede oder Entdeckerraum,
Platz & Zeit fiir ein Drei-Ginge-Meni, einen Bewegungsworkshop
oder die Mitarbeiterklausur.

Gerne machen wir euch ein Angebot mit und ohne Beteiligung
von Kriutergarten, Tépferwerkstatt oder Kochkunst ...

Wenn ihr uns sagt, was ihr sucht und braucht, sagen wir euch was
moglich ist und was es kostet.

Durch die Vermietung unserer Riume verringern wir unsere
Unkosten. Gemeinniitzige Einrichtungen & Projekte berechnen
wir anders als Firmen oder Privatpersonen.

Gerne schickt eure Anfrage an:

verein@menschenskinder-darmstadt.de oder ruft uns an!
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Wegbeschreibung

Mit dem Auto:

Aus der Stadt kommend Richtung Messel iiber
die Kranichsteiner Strafle bis Kranichstein, dort
links in die Bartningstrafle einbiegen. Geradeaus
bis zu den Straflenbahnschienen und wieder links
in die Siemensstrafle abbiegen. Die Familien-
werkstatt befindet sich 50 m hinter der Straflen-
bahnhaltestelle auf der rechten Seite.
Parkplitze: Zufahrt rechts vom Gebiude — bis

ganz hinten durchfahren.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Hauptbahnhof, bzw. vom Luisenplatz/
Stadtmitte mit der Linie 4/5 bis zur Haltestelle
Siemenstrafle in Kranichstein.

Von dort lauft ihr ca. 50 Meter zuriick und findet

uns auf der rechten Seite.

MENSCHENSKINDER -
Werkstatt fiir Familienkultur e.V.
SiemensstraBe 3a

64289 Darmstadt
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DANK

Allen Mitarbeiter:innen und Mitmacher:innen!
Unseren Vorstand:innen!

Dezernat V der Wissenschaftsstadt Darmstadt, Barbara Akdeniz,
Amt fiir Vielfalt der Wissenschaftsstadt Darmstadt, Charlotte
& Giga Weidenhammer, KAO Germany GmbH, Software AG
Stiftung, Stiftung Deutsches Hilfswerk, Sparkasse Darmstadt,
Florian Holzbrecher - SV Darmstadt 89, Bio Girtnerei Schartner,
Bauernladen Benz, Ponyhof am Oberwaldhaus, Firma Sehring
AG, Darmstadt Stiftung KLWS Projeke 171, Waldemar Penner,
Martin Wiesner, Dorothea Wilkes, justforfun express, Reinhold
Faldermann, Erick Sparn-Wolf, Steff Fuchs, Lisa Schweizer,
Thorsten Trietsch, Familie Glock, Irina Talmon, Familie Liers,

Solveig Reuning, Caroline Englert, Charlotte Prig, Malgorzata

Minuczyc (Gosia), Viktoria Frank, Anna Meirer, Laura Schiflein,
NABU Darmstadt, NABU Trebur.

Wir bedanken uns beim Jugendamt der Wissenschaftsstadt

Y ¥ Darmstadt fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit und Unter-
e .. . L.
Y*’i stiitzung in diversen Projekten, sowie beim Jugendamt des Land-
Familienzentren kreises Darmstadt-Dieburg fiir die Unterstiitzung der Familien
HESSEN

der SchreibabyAmbulanz.




Mitglied werden!

Wenn euch unser Verein gefillt, wenn ihr unsere Angebote mégt,
wenn ihr gerne bei uns seid, mitmacht und uns bei dem, was wir
tun, unterstiitzen mochtet — wenn ihr mehr wissen méchtet, euch
beteiligen und einbringen wollt — fiir einen Jahresbeitrag ab 20
Euro kénnt ihr bei uns Mitglied werden!

Wir freuen uns sehr iiber Verstirkung und neue Mitmacher:innen!

Den Mitgliedsantrag findet Ihr auf der folgenden Seite — einfach
ausfiillen, aus dem Programm ausschneiden und uns per Post zu-
kommen lassen, oder auch gerne direkt bei Menschenskinder
vorbeibringen ...

DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

MENSCHENSKINDER —
Werkstatt fir Familienkultur e. V.
SiemensstraBe 3a

64289 Darmstadt

Allgemeine Fragen und
Kursanmeldungen:
06151-360 45 95
Therapie, Beratung und
Einzeltermine:
06151-360 4597

Kita Menschenskinder:

06151-780 80 46

www.menschenskinder-darmstadt.de
info@menschenskinder-darmstadt.de
anmeldung@menschenskinder-

darmstadt.de

BLZ: 50850150, Kto: 716901
IBAN: DE85 5085 0150 0000 7169 01
BIC: HELADEF1DAS

Sparkasse Darmstadt

Wir sind ein gemeinnutziger Verein!
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Siem?sstraﬂe 3a
64289 Darmstadt

Eintrag im Vereinsregister:

8VR3327

Glaubiger-Identiﬁkaﬁons-}
nummer: DE77ZZZ00000337986

Mandatsreferenz:

Mitgliedsbeitrag
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MENSCHENSKINDER —

Werkstatt fir Familienkultur e. V.

e

JA. Ich méchte Mitglied bei
MENSCHENSKINDER werden!

Ich ermichtige den Verein Menschenskinder — Werkstatt fiir Familien-

kultur e. V., den jihrlichen Vereinsbeitrag in Hohe von: Euro
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom genannten Verein auf mein Konto ge-
zogenen Lastschriften einzuziehen. Der Vereinsbeitrag wird jeweils am
1. Januar des Jahres fillig.

Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des be-

lasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname

Name, Vorname des Kontoinhabers (wenn abweichend)
Adresse

E-Mail-Adresse

Telefon

IBAN BIC
Datum, Ort, Unterschrift

Ich bin damit einverstanden die Einladung zur Mitgliedsversammlung

per E-Mail zu erhalten.

A



Rund 1.100 gemeinniitzige Projekte
und MaBnahmen in der Region
unterstiitzen wir jahrlich und
tragen somit dazu bei, dass die
gesellschaftliche Vielfalt gestarkt

wird.

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Darmstadt
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