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Bezahlung

Die Kursgebuhr ist vor Kursbeginn per Uberweisung zu
zahlen, an: MENSCHENSKINDER e.V. BLZ: 50850150,
Kto: 716901 — IBAN: DE85 5085 0150 0000 7169 01, BIC:
HELADEF1DAS, Sparkasse Darmstadt. Bitte Verwend-
ungszweck angeben! Rucktritt ist nach Anmeldung,
bis zu 5 Werktage vor Kursbeginn méglich. Bei spaterer
Abmeldung erheben wir den vollen Gebuhrensatz. Es ist
aber moglich, eine Ersatzperson zu benennen. Fir Aus-
félle, Verlust, Schdden oder Unfélle kénnen wir keine

Haftung tbernehmen. Eltern haften fur ihre Kinder!

Frischer Wind & gewachsene Wurzeln

Der Generationenwechsel, auch bei uns ist er voll im Gang. Was
macht das eigentlich mit uns?

Es geht ums Bewahren und Erneuern, bedeutet Bewegung, aber
auch Balance. Er fordert uns heraus vertraute Muster zu hinter-
fragen, ohne den Halt zu verlieren.

Die Schwierigkeiten? Verstindnis fiireinander entwickeln, Unge-
duld tiberwinden und Briicken zwischen unterschiedlichen Lebens-
welten bauen.

Wer offen bleibt fiir die Kultur der Jugend bleibt lebendig. Wer
sich zugleich seiner eigenen Werte bewusst ist, bleibt sich treu.
Wenn es uns gelingt, beides miteinander zu verbinden, entsteht
etwas Neues — aus Respekt, im Dialog und der Bereitschaft mit-

einander etwas auszuprobieren.

Wir méchten Euch einladen Menschenskinder immer wieder neu
zu entdecken. Denn alles bleibt anders.

Wie ein Generationenwechsel gelingen kann — in der eigenen
Familie, in der Gesellschaft und in unseren eigenen Herzen — das
mochten wir mit Euch zusammen herausfinden. Jeden Tag aufs

Neue.
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Das CaféMenschenskinder

Fast konnte man uns tibersehen — fast. Wer aber genau hinschaut,
findet uns bei den hohen Hiusern Kranichsteins, zwischen wilder

Wiese und aufgeregten Kinderstimmen.

Suche und Weg lohnen sich — versprochen! Ab 11:30 Uhr gibt es
vegetarischen und veganen Mittagstisch, hausgemachte Kuchen
und Kaffee bis 17:30 Uhr. Wir kochen und backen ausschliefllich
selbst mit biologisch erzeugten Zutaten. Grofler Wert wird darauf
gelegt regionale und somit saisonale Ware zu verwenden. Die Sai-
sonalitit kommt direke iiber unsere wechselnde Wochenkarte auf
eure Teller. Ob ihr fiir Gaumenfreuden, Kaffee und Kuchen oder
fiir ein Gespriach kommt — wir freuen uns iiber Alle.

Unsere Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag von 11:30 bis 17:30 Uhr
Mittagstisch bis 14:30, Kaffee und Kuchen immer

Wer jede Woche frisch benachrichtigt werden mag, kann sich
fur unseren Newsletter anmelden:

www.menschenskinder-darmstadt.de/cafe

Der »Besondere Abend«
im CaféMenschenskinder!

Abends im Café? Abends im Café!

Ab und an 6ffnen wir am Abend unsere Tiiren, um euch etwas
Besonderes zu kochen — wir laden zu einem »Besonderen Abend«.
Mal ist es ein Tapas Abend, mal ein 3 oder ein 5 Ginge-Menii oder
vielleicht mal ein Pizza-Abend?! An Ideen mangelt es uns nicht.

Was es gibt, bestimmt die Jahreszeit, das Gemiisebeet und die
Kochenden. Lasst euch iiberraschen: lecker wird's auf jeden Fall.

Wir freuen uns iiber neugierige Fragen!

Die Termine fiir die besonderen Abende kiindigen wir ab jetzt
mit 4 Wochen Vorlauf an. Meldet euch hierfiir gern auf der Web-

seite zu unserem Newsletter an.

Ab 18. Juli ist Sommerpause und im Herbst sind wir eine Woche

wdhrend der hessischen Ferien geschlossen.

Bei Reservierungen und Fragen aller Art auch zu Vermietungen
und Cateringmoglichkeiten:

Web: menschensinder-darmstadt.de/cafe

Mail: cafe@menschenskinder-darmstadt.de

Telefon: 06151 7808048

Instagram: @cafe_menschenskinder.de
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Sommernachtstraum

Wir erweitern unser Programm: Sommerndchte im Café

Von Mai bis September werden wir Euch freitags- und samstag-
abend mit Drinks und Musik versorgen! Ob ihr danach noch
weiterziecht oder ob ihr den Abend bei uns ausklingen lasst:
Kommt zum Tanzen, Zuhéren, Reden, Trinken, Genieflen und
Entspannen.

Wir haben uns herrliche Drinks einfallen lassen, weiterhin gibt es
aber auch die Kneipenabend Specials — wie immer (fast) alles
auch in unalkoholisch!

GeniefSt die Nacht und wenn's euch gefillt, erzihle euren
Freund:innen, Familien, Kindern, Eltern und Grofeltern davon
und bringt alle mit.

Wir freuen uns auf euch!

»Eré6ffnungsnacht« 09. Mai ab 18:30 Uhr - kommt ALLE

Ab Mai: freitags, Bar von 18:30 bis 23:00 Uhr
samstags, Bar & Musikalisches von 19:00 bis 00:00 Uhr

Buslinie H, StraBenbahnlinie 4 & 5 — Haltestelle Siemensstrasse

Just for Fun Express 2025 — Ein
Sommerabend mit StraBentheater

Der mobile Strafentheater-Bringdienst »Just for Fun Express«
rollt durch den Sommer!

Am 29. August 2025 kommt das Ensemble auf Lastenfahrridern
umweltfreundlich zu uns in den GartenMenschenskinder — mit
einem abwechslungsreichen, rund einstiindigen Kulturprogramm
im Gepick. Vier Kiinstlerinnen verwandeln mit Zirkus, Schatten-
spiel, Luft-Artistik, Biirokomik und feinem Humor laue Sommer-
abende in magische Kulturmomente — familienfreundlich, zum
Staunen und Lachen.

Freitag, 29. August, von 17:00 bis 21:00 Uhr,
im GartenMenschenskinder

Bitte denkt an eine Spende fur den Hut, Dankeschon.




ZweitesWohnzimmer

... fiir alle bis 3 Jahre in Begleitung.
Krabbeln, Klettern, Flitzen und Sitzen, Verstecken spielen,
Rutschen und Tunnel bauen, nebenbei Brabbeln und Plappern
oder es uns gemiitlich machen und uns mit euch austauschen...
einfach machen, was gerade guttut.

Donnerstags, von 10:00 bis 11:30 Uhr, im Bewegungsraum
(auBer in den hessischen Schulferien sowie an Feier- und
Briickentagen)

Das Angebot ist kostenlos und ihr braucht euch auch nicht

anzumelden. Wir freuen uns Uber Spenden.

Eva Dreier
Sozialarbeiterin im Anerkennungsjahr, Theaterp&dagogin
und Mama von zwei Kindern, liebt die Bewegung und das

Spiel.

Offene Bewegungsbaustelle

Rutschen, Klettern, Balancieren, Hohlen bauen und durch
Tunnel kriechen: Spielend die Welt entdecken und erobern, den
eigenen Kérper iiber Bewegung und Wahrnehmung (neu) erfah-
ren, Grenzen spiiren und iiberwinden, mit anderen in Kontakt
sein, Miteinander erleben und genieflen und die individuelle
Entwicklung der Kinder einfithlsam begleiten ...

Fiir Menschen mit Kindern bis drei Jahre.

Mittwochs, von 16:00 bis 17:00 Uhr,

in der KitaMenschenskinder

(auBer in den hessischen Schulferien sowie an Feier- und
Briickentagen)

Das Angebot ist kostenlos und ihr braucht euch auch nicht

anzumelden. Wir freuen uns Uber Spenden.

Jeda Melo Hoffmann-Rothe
Jeda Melo Hoffmann-Rothe, 1969 in Braslien geboren,
lebt mit Mann und einem Sohn in Darmstadt,

liebt das Leben, ist Clownin und Kindergruppenleiterin.




Entspannt ins Wochenende fir
ALLE — im GartenMenschenskinder

Gemeinsam am Feuer sitzen und Leckeres aus der KiicheMen-
schenskinder essen. Wer mag, kann auf dem Sandberg spielen,
iiber die Wiese toben oder auch in den Beeten buddeln und immer
wieder was Neues im Garten entdecken.

Einfach gemiitlich beisammen sein und im Garten wurschteln.

Dann bringt ihr — wenn ihr habt — eure Kids miide und satt ins

Bett und startet entspannt ins Wochenende. Wire das was?

Freitags, von 15:00 bis 17:30 Uhr,
im GartenMenschenskinder

Vom 12. Dezember bis Ende Januar findet das Angebot nur

nach Anktndigung statt und in den Ferien nicht.

Endlich drauBen — Ferienfreiheit!

Sommer-Ferienspiele und Herbst-Ferienspiele -
fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Eine Schatzsuche im Wald oder Schiffchen im Bach schwimmen
lassen? Eine Riesen-Baumschaukel bauen? Oder lieber Wald-
Kunstwerke basteln mit Sachen aus der Natur? Vielleicht auch
wilde Kriuter sammeln und selbst ein leckeres Hexensiippchen
brauen? Auf jeden Fall werden wir diese Ferienspiele im »wilden
Drauflen« sehr genieflen! Spielen, Toben, Forschen, Bauen &
Abenteueressen aus dem Bollerwagen. ..

Sommerferien: 14. bis 18. Juli,
Herbstferien: 06. bis 10. Oktober, jeweils von 9:00 bis
15:30 Uhr, inklusive Mittagessen (bio und vegetarisch)

Kosten: 110 Euro Grundbeitrag / 150 Euro Férderbeitrag.

Anmeldung unter: anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Kostentdbernahme tber »Bildung und Teilhabe« méglich.




Batiken am Freitag

Der Sommer kommt und wir haben grofle Lust mit euch zu
Batiken.

Alte Shirts gehen in die nichste Runde mit frischer Farbe, die
verfleckte Einkaufstasche wird wieder neu belebt... Oder doch
einfach ein paar Socken mit neuem Muster?

Durch Abbinden und Firben méchten wir ein kleines Kleidungs-
stiick mit euch neu gestalten und sind schon sehr gespannt auf die
kunterbunten Ergebnisse.

Freitag, 06. Juni, ab 15:00 Uhr,
im GartenMenschenskinder

Mitbringen: Ein kleines vorgewaschenes Kleidungsstick
(T-Shirts, Socken, Bettwdsche, Kissenbezug, Taschen) aus 100%
Baumwolle. Max. 2 Textilstlicke pro Person.

Meldet euch gerne an, unter:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Das Angebot ist kostenlos. Wir freuen uns Gber Spenden.

Wickingerschach am Freitag

Mal wieder zusammen drauf8en spielen... wer hat Lust auf Klstze
umwerfen?

Freitags laden wir ALLE ein mit uns zusammen den Garten-
Menschenskinder unsicher zu machen und gemeinsam entspannt

ins Wochenende zu starten.

Dieses Mal mit einer Runde Wickinger Schach, wer kennts?

Wer wollte schon immer mal was Neues ausprobieren?
Wir freuen uns auf EUCH!

Freitag, 29. August, ab 15:00 Uhr,
im GartenMenschenskinder

Das Angebot ist kostenlos. Wir freuen uns Uber Spenden.




Deutsch fir Mamas

Niederschwelliges Sprachangebot fiir gefllichtete Frauen
mit ihren Kindern

Um am gesellschaftlichen Leben gut und immer besser teilzuneh-
men, braucht es die Mdglichkeit, miteinander zu sprechen. Und
weil Sprachenlernen in Gemeinschaft am besten gelingt, laden wir
Frauen mit Fluchterfahrung und ihren Kindern ein, mitzumachen.
Wihrend die Kinder im Bewegungsraum toben kénnen und von
einer Fachkraft betreut werden, treffen sich die Frauen mit unserer
lieben Deutschlehrerin in der Werkstatt.

Konversationskurs (ab Niveau A2)

Dienstags, von 11:00 bis 12:30 Uhr,
in der WerkstattMenschenskinder

Die Kinderbetreuung findet im Bewegungsraum statt.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Bitte meldet Euch und Eure Kinder an damit wir planen kénnen:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Malgorzata Minuczyc (Gosia)
stammt aus Polen und hat dort Germanistik studiert.
Sie arbeitet seit 10 Jahren mit geflichteten Menschen,

u.a. als Lehrerin fur Deutsch als Zweitsprache.

Schon gehort? Nee? Ich auch nicht

Ein Nachmittags-Familientreff — fiir Familien mit
hérbeeintrdachtigten Kindern

Klar kann man mit Horhilfe am Alltag teilnehmen!
Trotzdem tut es betroffenen Kindern gut, in Kontakt mit anderen
Kindern zu sein, denen es dhnlich geht.

Die Sonntagnachmittage wollen wir nutzen zum miteinander
Schnacken, Spielen, Kennenlernen, aber auch fiir besondere

Aktivititen und gemeinsame Ausfliige.
Klingt gut? Dann freuen wir uns, wenn ihr dabei seid!

Sonntags, jeweils von 15:00 bis 17:00 Uhr, am:
21. September, 16. November, 25. Januar 2026,
im CaféMenschenskinder

Anna Meirer
Jahrgang 1985, verheiratet, lebt mit zwei Tochtern in

Darmstadt. Eine Tochter hért mit Cochlea Implantaten.




Gebdrdensprachkurs

Die Gebirdensprache (DSG) ist eine eigenstindige, visuell wahr-
nehmbare, natiitliche Sprache.

An zehn Abenden erfahren wir sowohl etwas iiber ihre Ge-
schichte, aber vor allem erlernen wir erste elementare Gesten und
Gebirden — zum Grundverstindnis einer uns zunichst unbe-
kannten Sprache.

Gebirden (lernen) macht Spaf3!

Deutsche Gebdrdensprache (Anfdnger):
ab 27. August, mittwochs, von 18:00 bis 19:30 Uhr,
in der KitaMenschenskinder

Jeweils 10 Termine. Begrenzt auf 10 Personen. Kosten: 100 Euro
pro Person. Fur Vereinsmitglieder und Eltern der Kita: 50 Euro pro
Person, Mitarbeitende frei.

Bitte anmelden unter:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Viktoria Frank
Jahrgang 1976, lebt mit 2 Kindern und Lebenspartner in
Darmstadt, ist Teilhabeassistentin in der Schule und

selbst hérgeschadigt und vermittelt mit Engagement

und Freude die Gebd&rdensprache an Hérende.

Herzlich Willkommen
zum Gebdrden-Café!

Es gibt viele Sprachen auf der Welt — und es gibt auch viele
Gebirdensprachen!

Im Gebirdencafé kénnen wir gemeinsam mit unseren Hinden
und vielen Gesten die deutsche Gebirdensprache kennenlernen
oder das, was wir schon gelernt haben zum Sprechen bringen ...

Wir freuen uns auf viele Fragen und Spaf§ miteinander, neugierige
Menschen, spannende Gespriche — eine schéne Zeit! Natiirlich
mit kdstlichen Getrinken...

Freunde, Kinder, Eltern, Brétchen und Friihstiickszutaten kénnen
gerne mitgebracht werden!

Sonntags, von 10:00 bis 12:00 Uhr, jeweils am:
25. Mai, 22. Juni, 27. Juli, 24. August, 28. September und
26. Oktober, im CaféMenschenskinder

Bitte kurz per Mail anmelden unter:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Viktoria Frank

Jahrgang 1976, lebt mit 2 Kindern und Lebenspartner in
Darmstadt, ist Teilhabeassistentin in der Schule und
selbst hérgeschadigt und vermittelt mit Engagement

und Freude die Gebdardensprache an Hérende.




Treffen der ALTEN HASEN

Herzlich willkommen zuriick im Bau — eine Gelegenheit mal

wieder in euren alten Kindergarten zu schnuppern!

Fiir alle Menschenskinder, die Lust haben am Feuer zu sitzen, die
Bewegungsbaustelle zuriick zu erobern oder einfach mal wieder
schnitzen und im Matsch spielen méchten.

Freitags, von 16:00 bis 17:30 Uhr, am:
27. Juni, 05. September, 17. Oktober, 21. November

Infos beim Kita-Team und unter:
kita@menschenskinder-darmstadt.de

Und die »HASEN-Familien« - mit oder ohne Kids - treffen sich
zusdtzlich am 27. Juni, ab 15 Uhr, im GartenMenschenskinder.
Infos fir »HASEN-Familien« bei: susanne.liers@gmx.de

Um einen Unkostenbeitrag zwischen 5 und 10 Euro (wer kann)

wird gebeten.

Steffen Bass und wechselnd andere
Erzieherlnnen als Uberraschungsgdste

Offenes Atelier —
Kreative OFFLINE-Zeit

Unsere Werkstatt wird zum Offenen Atelier — fiir alle, die Lust auf
Farbe an den Fingern, Wolle im Schof§ oder Ton unter den Nigeln
haben. Hier wird gemalt, gehikelt, gestricke, geniht, getdpfert, ge-
druckt — oder einfach wild drauflos gewerkelt.

Du hast ein Projekt in der Schublade? Mitbringen!

Du hast keins? Dann lass dich treiben.

Wir arbeiten eigenstindig, keine Anleitung, kein Workshop. Alle
Generationen sind herzlich willkommen — aber: es gibt keine
Kinderbetreuung Hier diirfen ALLE ungestort in Stoff, Farbe
oder Ton versinken. Offenes Kommen und Gehen — komm ein-
fach, wann es fiir dich passt.

Sonntags, von 12:00 bis 15:30 Uhr, am: 20. Juli,
17. August, 14. September, 12. Oktober, 23. November
und 07. Dezember, in der WerkstattMenschenskinder

Offfinezeit: Handys bitte auf lautlos oder direkt zu Hause lassen.
Wir schaffen bewusst Raum fur analoge Begegnungen, Ruhe
und echtes Miteinander. Kosten: Je nach Materialverbrauch -

ganz unkompliziert.

Charlotte Prdag
und Fabienne Alix




Rein ins Leben

Ein interaktionsstdrkendes Prdventionsprojekt fiir
belastete Familien mit Kindern von 0 bis 12 Jahren

Wenn die Belastungen des Alltags zu grof§ werden und Familien
unter den Folgen von Armut, Erwerbslosigkeit, Trennung,
Fluchterfahrungen, Traumatisierungen leiden, betrifft dies auch
immer die Kinder — kérperlich, seelisch und sozial.

Mit unserem neuen Projekt widmen wir uns der Frage, welche
Beziehungsumgebung brauchen diese Kinder, um dennoch ge-
sund aufwachsen zu kénnen? Wie kénnen wir Eltern und Kinder
wieder in ihren Fihigkeiten bestirken, sich spielerisch zu

begegnen?

Gemeinsames Spielen dient dabei auch — aber nicht nur — als
Mittel zum Zweck, denn Spielen férdert die gesunde psychische
Entwicklung von Kindern, stirkt die Bezichung zwischen Eltern
und Kind.

Unsere Angebote

Familienbegleitung zu Hause
Wir kommen zu euch nach Hause oder ihr zu uns und schaffen
Raum fiir gemeinsames Spiel und Miteinander. Welches Spielzeug
cignet sich? Wie schen geeignete Spielriume aus? Wir bringen
gerne auch unseren Spielekoffer mit.

Psychomotorik fir die ganze Familie

Was ist zweckfreies Spiel? Wie geht das? Wie kann man kreativ
und spielerisch mit schwierigen Situationen umgehen?

Ein Angebot zum Erleben und Mitmachen fiir die ganze Familie

oder auch zur Vernetzung mit anderen Familien.

Eltern-Kind-Angebote:
»Lass mal zusammen ...« ...kreativ sein, malen, lachen und
cinfach schéne Sachen machen. Die Angebote finden in

regelmifigen Abstinden an Samstagen statt.

Das hort sich interessant an? IThr wollt einen Termin zum
Kennenlernen oder zum Ausprobieren machen? Dann ruft uns
an, schreibt eine Mail oder kommt einfach mal vorbei.

IH/

Constanze Motz, Helena Bohlen, Dinah Divaris, Eva Dreier

DEUTSCHE

et
Fernsehlotterie®

und Jana Krémer
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MITEINANDER
LEBEN

,, "pisgN
UBERWINDEN

Gerne kénnt hr einen Termin
fr eine Familienberatung

vereinbaren!

Ihr erreicht uns taglich unter:

06151 - 360 45 97

Wir bieten aktuell bei Bedarf
auch gerne telefonische Beratung
an. Hierfur vereinbaren wir gerne

einen Telefontermin.
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Familienberatung

Was passieren kann ...

Psychische Krisen kénnen plétzlich iiber uns hereinbrechen oder
sich schleichend entwickeln — wenn wir Kinder haben, dann be-
treffen sie nicht nur uns selbst und unsere Partner sondern auch
unsere Kinder. Nicht selten fiihlen sich psychische Probleme an
wie ein Tabu — oft fillt es schwer dariiber zu sprechen, oder wir
schimen uns, sind verunsichert, fiihlen uns allein oder allein ge-

lassen ...

Kinder — egal welchen Alters — haben sehr gute Antennen dafiir,
wie es ihren Eltern und Familienmitgliedern geht und auch wenn
nicht dariiber gesprochen wird: sie spiiren, dass »etwas« nicht
stimmt, dass Mama und Papa »anders sind« oder traurig oder weit

weg von ihnen.

Wir méchten Kindern dabei helfen, ihre Sorgen und Néte auszu-
sprechen, Eltern dabei unterstiitzen, eine gute Bindung zu ihren
Kindern zu erhalten und zu pflegen.

Natiirlich sind auch Menschen und Familien bei uns willkom-
men, die eine psychische Krankheit »erahnenc, befiirchten oder
»heraufziehen« sehen oder Angst haben, alte Storungsbilder
kénnten durch besondere Belastungen zuriickkehren.

Das Angebot ist kostenlos!

...groB werden in schwierigen Zeiten

»Erwachsen werden« an sich ist schon schwierig genug!

Wenn es den Eltern dann auch noch schlecht geht, wenn sie sich
unerklirlich oder unvorhersehbar verhalten, wenn sie gar nicht
richtig fiir Euch da sind oder sich nicht genug um die kleinen
Geschwister oder den Haushalt kiimmern (kénnen) — dann wird

vielleicht alles noch schwerer.

Vielleicht sieht nach auflen auch noch alles Ok aus — aber innen
drin gibt es viel zu viele Sorgen. Wenn es Dir so oder so dhnlich
geht, dann kannst Du dich gerne bei uns melden.

Also, wenn:
Du jemand zum Reden & Zuhéren brauchst
Mehr tiber die Erkrankung deiner Eltern wissen mochtest
Du Unterstiitzung brauchst, deinen Eltern zu sagen, wie es Dir
geht oder was Du dir wiinschst
..erreichst Du uns, unter: 06151-36045 97 oder per mail:
projekt@menschenskinder-darmstadt.de

Das Angebot ist kostenlos!

Mareike Scheiner
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
(Vertiefung: VT), lebt mit ihrem Mann und ihren vier

Kindern in Darmstadt.




Die Rauberkinder

Eine Gruppe fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren aus psychisch
belasteten Familien

Die Riuberkinder treffen sich jeden zweiten Donnerstag zum ge-
meinsamen Spielen, Malen, Toben, Werken, Lesen, Basteln und
Erforschen.

In ciner festen Kleingruppe haben die Kinder die Maglichkeit
Beziehungen zu kniipfen und bekommen den Raum zu reden, zu
schweigen, zu gestalten und zu spielen. Wir méchten ihnen die
Maéglichkeit geben, sich auf verschiedene Arten auszudriicken —
im Mittelpunkt stehen dabei die Kinder mit ihren Fihigkeiten
und Stirken.

Donnerstags, von 16:30 bis 18:00 Uhr, 14-tdgig

Das Angebot ist kostenlos.

Interessierte Familien kénnen sich gerne melden:
projekt@menschenskinder-darmstadt.de oder telefonisch unter:
06151-360 45 97

Mareike Scheiner und
Dinah Divaris

Die Wellenreiter

Eine Gruppe fiir Jugendliche ab 13 Jahren aus psychisch
belasteten Familien

In schwierigen Zeiten tut es manchmal gut zu merken, dass es
anderen ganz dhnlich geht und dass es eine Platz gibt, wo die ei-
genen Fragen und Sorgen gehért werden.

In einer festen Grupppe wollen wir Euch einen geschiitzten
Raum bieten, wo ihr Eure Fragen stellen und ihr Euch unterein-
ander austauschen kénnt. Wir helfen Euch dabei Antworten und

Losungen zu finden.

Begleitende Einzelgesprache sind moglich, auBerdem unterstit-
zen und vermitteln wir in Familiengesprdchen zwischen Eltern

und Kindern.

Das Angebot ist kostenlos. Anmeldung unter: 06151 - 360 45 97

oder projekt@menschenskinder-darmstadt.de

Mareike Scheiner und
Dinah Divaris




BEWEGUNGSWERKSTATT
fir Kinder von 3 bis 10 Jahren

Die Psychomotorik bietet Kindern einen Raum, in dem sie iiber
Spiel und Bewegung, gemeinsam mit anderen und mit ihrem
Korper ihre individuellen Lebenserfahrungen ausdriicken und
»bearbeiten« konnen. Das Angebot méchte unterstiitzend wirken
und Kinder bei der Bewiltigung von Entwicklungsthemen
und personlichen Lebenserfahrungen verstehend und stirkend
begleiten.

Wir bieten verschiedene Psychomotorikgruppen fur Kinder im
Alter von drei bis zehn Jahren an, die sich an den individuellen
emotionalen Bedtrfnissen der Kinder orientieren.

Die Gruppen finden wéchentlich statt, auBer in den Schulferien.
Die Teilnahme ist verbindlich fur ein halbes Jahr. Elterngespréche
nach Bedarf.

Gerne beraten wir auf Anfrage an:
psychomotorik@menschenskinder-darmstadt.de

oder unter: 06151-360 45 97

Constanze Motz, Eva Dreier, Jana Krémer, Verena Blitz &
Christian Wiesner

Die SelberMacher:innen

SCHONE SACHEN — offenes Angebot ab 8 Jahren

Eine gemeinsame Traumstadt oder einen eigenen Hocker bauen?
Sich an der Nihmaschine oder an feine Stickereien ausprobieren?

Alles aus Recycling-Material, nur die Nigel sind neu.

Schéne Sachen gemeinsam bauen — ihr habt die Ideen, wir helfen
euch mit Werkzeug und Material. Auflerdem ist Zeit zum Reden
und einen kleinen Pausensnack gibt es auch. Und sehr gerne konnt
ihr Freund:innen mitbringen. Wir freuen uns auf euch!

Dienstags, von 16:00 bis 18:00 Uhr

Zieht euch wetterfest und arbeitsmdBig an - wir sind drauBen
und in der Forscherwerkstatt. Das Angebot ist kostenlos.

Bitte meldet euch an, damit wir planen kénnen:
anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de.

In den Schulferien finden »Die Selbermacher:innen« nicht statt.

Helena Bohlen und
Conny Lafter




Die WildenGdrtner:innen

GARTNERN & NATUR SCHUTZEN — offener Treff ab
8 Jahren

Im GartenMenschenskinder gibt es viel zu tun: Regenbogen-
Mais pflanzen, den Kompost fiittern, das Insekten-Schutzgebiet
pflegen, Hiigelbeete bauen, Eidechsen beobachten, Erdbeeren
ernten, Tipis aufstellen und die Zutaten fir unseren leckeren
Snack direkt aus den Beeten pfliicken...

Ein Garten kann richtig gliicklich machen und er kann sehr gut
helfen, Pflanzen, Tiere und auch das Klima zu schiitzen. Wie? Lasst
es uns zusammen herausfinden... Auflerdem ist viel Zeit zum
Reden — einen Snack zu knabbern gibt es auch.

Wir freuen uns auf euch und eure Ideen!
Mittwochs, von 16:00 bis 18:00 Uhr

Zieht euch wetterfest und arbeitsmaBig an! Bitte meldet euch
an, damit wir planen kénnen: anmeldung@menschenskinder-
darmstadt.de. Das Angebot ist kostenlos. In den Schulferien
findet »Gartnern und Natur Schitzen« nicht statt.

Helena Bohlen und
Jana Krémer

Feuerkiche

RUND UMS FEUER — offenes Angebot ab 11 Jahren

Kokeln, Schmurgeln, Kochen, Braten, Backen und vor allem
Lachen und etwas zusammen machen am Lagerfeuer ...

Wer will Feuer ohne Feuerzeug und Streichhélzer anziinden und
Schokobananen im Feuer backen? Loffel und Gabeln schnitzen
oder aus Ton eine eigene Suppenschale topfern?

Lust mitzumachen?

Die Feuerkiiche findet natiirlich drauflen statt — nur bei echtem
Mistwetter in der Forscherwerkstatt. Zieht euch also wetterfest
an! Wir sind schon sehr gespannt auf die »Feuerbananen«!

Donnerstags, von 16:00 bis 18:00 Uhr

Das Angebot ist kostenlos.
Bitte meldet euch an, damit wir planen kénnen:
anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

In den Schulferien findet »Feuerkiiche« nicht statt.

Helena Bohlen und

Sophie Eidemidiller




Offener HipHop Tanzkurs

Wer hat Lust zu Tanzen?

Hier kénnen wir unsere Gedanken einmal abschalten und unse-
ren Gefiithlen Ausdruck verleihen. Zusammen kénnen wir den
Takt der Musik fiihlen, einige Tanzschritte aus dem HipHop
kennenlernen und Tinze einiiben.

Wir freuen uns auf Euch!

Jede:r kann kommen, mit und ohne Tanzerfahrung.
Fiir Menschen von 10 bis 30 Jahren.

dienstags, 13. & 27. Mai; 10. & 24. Juni; 19. August;
02., 16. & 30. September; 28. Oktober;

11. & 25. November; 09. Dezember; 20. Januar 2026;
03. Februar 2026, von 18:00 bis 19:00 Uhr im
BewegungsraumMenschenskinder

Das Angebot ist kostenlos. Wir freuen uns Uber eure Spenden.
Bitte vorher anmelden, unter:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Helena Bohlen &
Eva Dreier

Schwarze Kinder Darmstadt

Treffen fiir Schwarze Kinder und ihre Familien

Wir sind eine Empowerment Gruppe fiir Schwarze Kinder und
deren Familien im Grofiraum Darmstadt. Ein stirkender Raum,
frei von Rassismus und Diskriminierung fiir Schwarze Kinder.

Mit den Treffen in ciner festen aber auch weiter wachsenden
Gruppe und dem Etleben eines Mehrheitsgefiihls, méchten wir
die Identitit und die positive Selbstwahrnehmung bestirken so-
wie die Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefiihls fordern.
Mit einem leckeren Buffet aus mitgebrachten Késtlichkeiten ver-

bringen wir einen lebendigen Nachmittag.

Die Gruppe trifft sich einmal im Monat,
jeweils sonntags, von 14:00 bis 17:00 Uhr, am:
15. Juni, 06. Juli, 24. August, 28. September,
26. Oktober, 23. November, 14. Dezember und
18. Januar 2026, in der KitaMenschenskinder

Kontakt: schwarzekinder.darmstadt@gmail.com




1 Welche Pflanze soll man nur mit Regenwasser gieBen?

2 Welches Tier sticht nur einmal und lebt bei uns im blauen Stall?
3 Was brennt und man kann leckere Chips draus machen?

4 Anderer Name Garten Menschenskinder?

5 groBer Zugvogel, Namensgeberin unseres Viertels?

6 Was wird jedes Jahr auf der Plattform aufgebaut?

7 Welche Buslinie hdlt vor unserer Tiir?

8 Was findet ihr in der Werkstatt & beim Musizieren?

9 Wessen Rechte liegen uns so sehr am Herzen?
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Ciao, es war schon (Abschiedslied)

von Fredrik Vahle

1. Wir sind Kinder einer Erde,
sind wir groB oder klein,

und gehen unsere Wege,

mal zusammen, mal allein.

Refrain: Ciao, es war schén,
euch hier zu seh'n.

Doch einmal kommt die Zeit
zum Auseinandergehn.

2. Jeder Anfang ist ein Ende,
von der Zeit, die vorher war.
Und am Ende ist der Anfang,
von etwas ganz Neuen da.

Refrain: Ciao, es war schon,
euch hier zu seh'n.

Doch einmal kommt die Zeit
zum Auseinandergehn.

3. Helle Tage, dunkle Ndchte,
doch der Himmel bleibt bestehn,
und wenn tausend Sterne funkeln,
sagen wir auf Wiedersehn.

Refrain: Ciao, es war schon,
euch hier zu seh'n.

Doch einmal kommt die Zeit
zum Auseinandergehn.
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Psychotherapie fiir Kinder- und
Jugendliche

Arger zuhause? Schwierigkeiten mit Freunden? Angstzustinde?
Keine Lust auf Schule? Anhaltende Traurigkeit?
Konzentrationsprobleme? Belastende Erlebnisse?

Manchmal im Leben sind wir mit Herausforderungen konfron-
tiert, die wir nicht mehr gut alleine bewiltigen konnen.

Eine ambulante Psychotherapie kann dabei helfen, in einem ge-
schiitzten Rahmen dariiber zu sprechen, was euch belastet. In einer
Atmosphire von Wohlwollen und Neugier unterstiitze ich euch
Maglichkeiten zur Entwicklung und Verinderung zu finden.

Familien, die auf der Such nach einem Therapieplatz fiir ihr Kind
sind, kénnen sich gerne melden. Die Therapie erfolgt im Kosten-
erstattungsverfahren oder auf Honorarbasis.

Bei Interesse oder um ein erstes Kennenlerngesprdch zu verein-

baren, meldet euch gerne unter: praxis-scheiner@gmx.de

Mareike Scheiner
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
(Vertiefung: VT), lebt mit ihrem Mann und ihren vier

Kindern in Darmstadt.

Systemische Beratung

Eine schwierige Entscheidung steht bevor? Du willst einen belas-
tenden Konflikt 16sen? Du wiinschst dir persénliche Entwicklung?

Die Griinde fiir eine Beratung konnen vielfiltig sein. In der
Beratung hére ich dir zunichst einmal zu. Gemeinsam nehmen
wir einen neuen Blick auf deine Situation ein. Wir finden heraus,
welche Ressourcen dir zur Verfiigung stehen, damit du eine fiir
dich passende Lésung finden kannst.

Das Beratungsangebot richtet sich an Einzelpersonen jeden Alters,
die Unterstiitzung in einer konkreten Lebenssituation suchen.
Die Bezahlung erfolgt je nach individuellen finanziellen Méglich-
keiten. Alles weitere besprechen wir in einem kostenlosen unver-

bindlichen Telefongesprich.

Kontakt: 0177 - 65 40 241
Mail: info@beratung-blitz.de

www.beratung-blitz.de

Verena Blitz
Sozial- und Rehapddagogin B.A., Motologin M.A.,
Systemische Beraterin i.A. (IF Weinheim).und Mutter

eines dreijghrigen Sohnes.




Zeit fur Verdnderung —
Gestalttherapeutische Beratung

Du bist auf der Suche nach deiner Lebendigkeit? Méchtest Altlasten
hinter dir lassen? Muster durchbrechen? Klarheit fiir dich finden?

Dann ist Zeit fiir Verinderung.

Meine Beratung ist ein Gesprich auf Augenhdhe, Kérperorientiert
und Erlebniszentriert, gemeinsames forschen im dialogischen Aus-
tausch.

Bei Interesse an einer Beratung kontaktiere mich gerne, um
gemeinsam Konditionen und Ablauf festzulegen.

Mobil: 0176-20 352497

Mail: laura.schaeflein@gmx.de

Die Kosten fur eine Sitzung variieren nach eigenen finanziellen

Moglichkeiten.

Laura Schdflein
Gestalttherapeutische Beraterin DVG, Ethnologin M.A.,
Mama eines Sohnes und Alltagsjongleurin.

www.GestaltRaum-Darmstadt.de

Cycle of life —
Verbunden.Gendhrt.Frau.Sein

Auch neben der Schénheit im Leben nimmst du die Erwartungen

von auflen und andere Herausforderungen wahr?

Hier findest du sanftes Yoga, Ubungen fiir dein Nervensystem
und Ayurveda-Impulse fiir dein Wohlbefinden — immer in
Begleitung mit der Jahreszeit. Eine Erinnerung, dass du bei dir
ankommen darfst — eine Insel der Ruhe, dein Anker in stiirmi-
schen Zeiten.

Cycle of life ist ein Ort, an dem du Verbundenheit zu dir und
deinem Korper erfihrst und dir durch bewusste Mikromomente
eine kraftvolle Fiirsorge schenkst.

Ab dem 13. August, jeden 2. Mittwoch,
von 17:30 bis 18:45 Uhr,
im Bewegungsraum im Hausmeisterhaus

Kosten: 34 Euro pro Monat. Bitte Matte & Decke mitbringen.
Meldet euch bitte an, unter:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Rose Brauburger
Yogalehrerin und Thai-Yoga-Praktizierende.
Liebhaberin von Ruhe und Weite.

www.feelbloom.de




»Unser Baby schreit so viel ... «

Oft fiihlen sich Eltern hilflos, sind verzweifelt und kérperlich
erschopft, wenn Siuglinge und Kleinkinder extrem unruhig sind:

Wenn Babys stundenlang schreien, sich nicht beruhigen lassen,
Koliken und Krimpfe entwickeln und zu chronischer Schlaf-
losigkeit neigen. In der SchreiBabyAmbulanz unterstiitzen wir
anhand sanfter, korperorientierter Methoden Eltern und ihre
Kinder dabei, die psychischen und physischen Spannungszustinde
zu begreifen, eigene Krifte und Ressourcen zu entdecken und so

Konfliktsituationen zu lésen.

Wir begleiten Familien mit Siuglingen und Kleinkindern bis zu
drei Jahren, aber auch Familien mit Kindern, die schon ilter sind
und (immer noch) die gleiche Problematik zeigen. Das Angebot
der SchreiBabyAmbulanz kann auch im Rahmen des Projekts
»Kinder schiitzen — Familien férdern« der Stadt Darmstadt wahr-

genommen werden.

Constanze Motz
Sozialpadagogigin, Psychomotorikerin (PPA),
Krisenbegleitung Frihe Kindheit & Mama von drei

Kindern.

Schreibabyambulanz

Die SchreiBabyAmbulanz kann helfen, wenn: Kontakt:
Dein Kind oft und viel schreit und Du Dich zunehmend projekt@menschens-
hilflos mit der Situation fiihlst kinder-darmstadt.de
Dein Kind schlecht einschlift oder immer nur sehr kurze oder per Telefon:
Schlafphasen hat 06151-360 45 97

Dein Kind sehr unruhig trinkt, sich abwendet und sich auch
beim »Stillen« schlecht beruhigt

Die Geburt sehr anstrengend war und Du einen Raum
brauchst, um das Erlebte zu verarbeiten

Du unter anhaltendem Schlafmangel leidest und immer 6fter
das Gefiihl hast »die Kontrolle zu verlieren«

Du nach einer Frithgeburt Rat und Beistand brauchst

Wir versuchen allen Eltern méglichst zeitnah einen Termin
anzubieten! Falls mal niemand erreichbar sein sollte: Bitte aufs

Band sprechen, wir rufen dann zurtck!

Kosten: fur Familien aus Darmstadt in der Regel kostenlos,
ansonsten abhdngig von den finanziellen Méglichkeiten der
Eltern.
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Ukulelen-Treff fir junge Menschen

Singen macht Spafi! Noch mehr Spafl macht es, wenn Instrumente
dabei sind. Die Ukulele ist dafiir perfekt, denn sie ist klein, leicht
zu tragen, und die ersten Griffe sind sehr schnell zu lernen. Ein
Finger reicht! Glaubste nicht? Dann komm vorbei und lass dich

tiberzeugen!

Ok, die anderen Finger nutzen wir vielleicht auch noch. Jeden-
falls schauen wir uns die ersten paar Griffe an, mit denen man
schon mal so ungefihr tausend Lieder (mindestens!) begleiten
kann!

Freitag, 13. Juni, ab 17:00 Uhr,
Samstag, 20. September, ab 14:00 Uhr,
im CaféMenschenkinder

Patrick Frélicher
Geboren 1974 in Dortmund, verheiratet, zwei Kinder.
Studium der Musikwissenschaft und Musiktherapie

(M.A.), staatlich anerkannter Erzieher.

Lizensierter Musikgarten-Lehrer.

Offener Ukulelen-Treff

Das kleine viersaitige Instrument mit dem hawaiianischen Namen
ist inzwischen auch in Deutschland sehr beliebt. Und das zu Recht!
Denn das Spielen auf den kleinen Instrumenten kann unglaublich
viel Spaf§ machen. Und noch mehr Spaf§ macht es in Gemeinschaft!
Kommt vorbei zum gemeinsamen Schrummeln, Singen und
Klsnen! Und bringt gern eure Liedvorschlige mit!

Oder kommt einfach mal zum Ausprobieren vorbei!

Freitags, jeweils ab 19:30 Uhr, am: 19. September, 24.
Oktober, 14. November, 12. Dezember, 23. Januar 2026,
im CaféMenschenskinder

Fur ein Leihinstrument bitte vorher anmelden unter:

ukulele@patrickfroelicher.de

Patrick Frélicher

Geboren 1974 in Dortmund, verheiratet, zwei Kinder.
Studium der Musikwissenschaft und Musiktherapie
(M.A)), staatlich anerkannter Erzieher.

Lizensierter Musikgarten-Lehrer.




FAMILIENTAG — Theaterworkshop

Andere in Tiere verwandeln, sich in Phantasiesprache unterhalten,
gemeinsam Luftschldsser bauen. Ja, das gibt's wirklich bei uns,
denn wir spielen gemeinsam Theater.

Packe alle Familienmitglieder ein und habt Spaff miteinander,
wihrend ihr euch und eure Liebsten vielleicht von einer ganz neuen

Seite kennen lernt.

Samstag, 13. September, 11:00 bis 14:00 Uhr,
im BewegungsraumMenschenskinder

Meldet euch bitte an unter:
anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de
Alterempfehlung: ab 6 Jahren.

Das Angebot ist kostenlos. Wir freuen uns Gber Spenden.

Eva Dreier & Dinah Daviaris

FAMILIENTAG — Apfelsaft keltern

Kullerbunte Apfel von den Apfelbaum-Wiesen waschen, schnip-
peln — oooh, da ist ja ein kleiner rosa Wurm drin — matschen und
keltern bis siifler, schaumiger Apfelsaft in die Becher liuft.

Wer hat Lust auf klebrige Hinde und »entspannt was Schénes
zusammen machen«?

Wir freuen uns auch iiber Apfelspenden zum Entsaften! Gerne
zum Keltern mit- oder vorher in unsere Werkstatt vorbeibringen.

Samstag, 27. September, von 11:00 bis 14:00 Uhr,
Treffpunkt: CaféMenschenskinder

Alle sind willkommen. Mitbringen: Vielleicht eine Flasche fir Saft
fur zu Hause? Meldet euch bitte an unter:
anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Das Angebot ist kostenlos. Wir freuen uns Gber Spenden.

Helena Bohlen &
Jana Krémer




Sterne falten

Gemeinsam wollen wir der Kunst des Faltens nachgehen. Es sollen
Sterne in verschiedenen Formen und Farben entstehen, ob als
Dekoration oder Geschenk.

Das Angebot ist fiir Familien gedacht.

Donnertstag, 20. November, ab 16:00 Uhr,
in der WerkstattMenschenskinder

Es entstehen nur Materialkosten.

Anmelden unter: anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Susanne Liers
ist Diplom Heilpddagogin/ Rehabilitationspadagogin und

wohnt mit Kind und Mann in Darmstadt.

Familientag — Pldtzchen backen

Lasst es uns doch in dem winterlichen Nieselgrau zusammen richtig

schén machen!

Ein Nachmittag in der Plitzchenbackstube — Mehl und Niisse zu-
sammen mischen, abwiegen, kriftig kneten, klebrigen Teig von den
Hinden kratzen, ausstechen und natiirlich naschen. Wir wollen mit
euch ein paar verschiedene Sorten Plitzchen, auch vegane, gemein-
sam backen und sie uns dann mit dampfendem Tee zusammen gut

schmecken lassen.

Samstag, 29. November, ab 14:00 bis 17:00 Uhr,
im CaféMenschenskinder

Alle sind willkommen. Meldet euch gerne an, unter:
anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Das Angebot ist kostenlos. Wir freuen uns Uber Spenden.

Helena Bohlen &
Jana Krémer




Zusammen mit Kindern topfern Topfern am Abend

Wir nehmen uns Zeit und tdpfern was uns gefillc. Gemeinsam Egal ob fiir Anfinger oder Profis, wir gestalten den Ton und er
haben wir Spaff mit Ton und Farben und kénnen am selben Tag gestaltet uns. Hier gehts ums Miteinander. Wir topfern alles, was
glasieren (kein Effgeschirr). Die Groflen tépfern bei uns mit und uns Spafy macht, kommen ins Gesprich und lassen den Start der
konnen Getrinke im Café kaufen oder mitbringen. Woche kreativ ausklingen. Tonsachen sind immer zum nichsten

Termin bereit zum Glasieren.
Thr kénnt eure Werke ungefihr 3 Wochen spiter in der Werkstatt

abholen. Bitte denkt an bequeme Kleidung die schmutzig werden Montags, von 18:30 bis 20:30 Uhr, am:

darf. 25. August, 01. September, 15. September, 20. Oktober,
03. November, 01. Dezember, 15. Dezember,

Sonntags, von 13:00 bis 16:00 Uhr, am: in der WerkstattMenschenskinder

07. September, 26. Oktober, 07. Dezember,

in der WerkstattMenschenskinder Kosten inklusive Material und Glasieren pro Abend: 30 Euro,
Vereinsmitglieder 25 Euro, nur Glasieren: 11 Euro, ErmdaBigung

Altersgruppe: 4-12 Jahre, Kinder kénnen nur mit begleitender nach Absprache maéglich. Bitte anmelden unter:

erwachsener Aufsichtsperson teilnehmen. Erwachsene:r anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

mit Kind: 50 Euro zusammen, Vereinsmitglieder: 40 Euro, jedes
weitere Kind: 7 Euro, ErmaBigung nach Absprache maglich.
Bitte anmelden unter:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Charlotte Prdg Birgit Nonn

Diplom Kommunikationsdesignerin und Fotografin, Erfahrene Theaterpddagogin und Tépferbegeisterte.
arbeitet am liebsten mit plastischen Materialien

und Farben, der Ton kam 2020 dazu. Lebt und werkelt

in Darmstadt.




Keramikwerkstatt — Workshop im
November

Endlich mal so richtig viel Zeit um im Tun zu versinken ...

Wie wird Ton eigentlich »richtig« geknetet, damit er sich gut ver-
arbeiten lisst und sich keine Luftblasen darin verstecken? Was ist
Engobe und was lisst sich alles damit gestalten? Wozu ist Schlicker
gut und wie wird ein Henkel gezogen? Und wie funktioniert das
eigentlich mit der Tépferscheibe?

Egal ob Badezimmerkacheln, Teekannen, Sonntagsservice oder
wilde Skulpturen — alles geht und darf ausprobiert werden. Und
késtliches Essen gibts auch!

Samstag, 08. November, von 11:00 bis 17:00 Uhr,

mit vegetrischem Mittagessen und

Sonntag, 9. November, von 11:00 bis 14:00 Uhr
Glasurtermin, am 21. November von 18:00 bis 20:00 Uhr,
in der WerkstattMenschenskinder

Gesamtpaket: 200 Euro, Vereinsmitglieder 180 Euro.
Maximal 16 Personen. Bitte anmelden unter:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Charlotte Weidenhammer
Integrative Krisenbegleitung, Fortbildungen, Konzept-
entwicklung und Supervision fur Menschen, die mit Kindern

arbeiten. Welt-, Wald- und Wiesenforscherin.

Instagram: @cadiboliet

SchokoladenWerkstatt

Von der Kakaobohne zur Schokolade — fiir Kinder von 6
bis 11 Jahren

Wer isst nicht gerne Schokolade, doch was steckt alles hinter einer
Tafel Schokolade?

In der Schokoladenwerkstatt erfahre ihr jede Menge iiber den lan-
gen Weg der Schokolade vom Kakaobaum bis ins Geschift und
am Schluss werdet ihr wissen, was das Besondere an einer »fairen
Schokoladex« ist.

Auflerdem stellen wir aus den Originalzutaten unsere eigene
Schokolade her, die wir zum Schluss gemeinsam geniefSen werden.

Samstag, 22. November, von 14:00 bis 16:30 Uhr,
in der WerkstattMenschenskinder

Kosten: 5 Euro KursgebUhr und 3 Euro Materialkosten bitte am
Kurstag mitbringen. Anmeldung unter:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Petra Schefzyk
Diplom-Bibliothekarin mit Zusatzqualifikation in Bildung
fur nachhaltige Entwicklung (BNE). Seit etwa 20 Jahren

Bildungsreferentin fur Globales Lernen im Weltladen

Darmstadt.

WELTLADEN
FAIR HANDELN

Solidarisch handeln eV




Werkstattgesprdach —
Raum fur Eltern

Elternsein ist eine Reise voller Fragen, Emotionen und Entwick-
lung — fiir Kinder und Erwachsene. In den Werkstattgesprichen
geht es um genau diese Reise: offen, feinfiihlig und ohne Anspruch
auf »richtig« oder »falsche.

Im geschiitzten Rahmen des Projekts Rein ins Leben stirken wir
Bindung und Beziechung im Familienalltag.

Dagmar Schildger-Baumbusch, EEH-Therapeutin, gibt Impulse,
begleitet Gespriche und schafft Raum fiir Austausch und kleine
Aha-Momente.

Termine & Themen, jeweils Mittwochs,

von 18:00 bis 20:00 Uhr, am:

29. Oktober: Entspannte Eltern - entspannte Kinder
26. November: Wut - Verzweiflung — Mut - Liebe

10. Dezember: Eltern sein — Familie sein - Paar bleiben
im CaféMenschenskinder

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Dagmar Schildger-Baumbusch
Diplom Padagogin, Psychomotorikerin (PPA)
Fachberaterin der Ersten Emotionellen Ersten Hilfe (EEH)

und EEH-Therapeutin i.A.. Mutter von einer Tochter und

Zwillings-Jungs lebt in Frankfurt.

Werkstattgesprdch — Wie wollen
wir leben?

Wo sind die Perspektiven, die Triume, die Méglichkeiten, wo
sind die Ideale, der Uberschwang und das verriickte, lustvolle
Leben? Wo sind die Nischen, die Freiheit, die Auflehnung und —
wo zieht uns die Sehnsucht (noch) hin (ausser vielleicht ab und zu
in den Urlaub)?

Wollen wir so leben wie wir leben? Und falls doch nicht so ganz:
Wie, verdammt noch mal wollen wir eigentlich leben?

Genau dariiber wiirde ich gerne mit euch sprechen, philosophieren,
diskutieren, streiten und die Perspektiven wechseln.

Ich freue mich auf alle die Lust haben zu kommen!

Mittwoch, 19. November, von 19:00 bis 21:30,
im CaféMenschenskinder

Charlotte Weidenhammer
Integrative Krisenbegleitung, Fortbildungen, Konzeptent-
wicklung und Supervision fir Menschen, die mit Kindern

arbeiten. Welt-, Wald- und Wiesenforscherin.




Werkstattgesprach —
Was nahrt uns?

Zwischen Superfoods, Diittrends und stindigem Snacking herrscht
oft Unsicherheit: Was sollen wir essen und was nihrt uns wirklich?

Geht es um Nihrstoffe, bestimmte Erndhrungsweisen oder vielmehr
um unser Verhiltnis zur Nahrungen selbst? Haben wir das intuitive

Essen verlernt?

Start ErndhrungsWerkstatt mit Picknick im
GartenMenschenskinder: Mittwoch, 18. Juni, ab 18 Uhr

Das Werkstattgespréch bildet den Auftakt zu zwei Terminen der

ErndhrungsWerkstatt. Die Teilnahme ist kostenlos.

Laura Krestan
Laura Krestan, Dipl. Designerin, Filmemacherin, fur
ganzheitliche Erndhrung. Interessiert sich fir Kochkinste,

Slow Food und Gastrosophie.

Die ErndhrungsWerkstatt

Ein interaktives Format, mit Raum fiir Austausch, Fragen, und
natiirlich: kulinarischem Ausprobieren.

Mittwoch, 23. Juli, ab 18:00 Uhr,

im CafeMenschenskinder:

»Kochen als meditative Praxis«

Ausflug in die Welt der bewussten Esskultur: Wie verindert sich
unsere Wahrnehmung beim langsamen, besinnlichen Zubereiten
von Speisen? Wir lassen uns von Hinden fiihren und die Gedanken
mit dem Kochdampf von dannen ziehen.

Mit Impulsen aus Zen-Meditation und der Slow-Food-Bewegung

Mittwoch, 20. August, ab 18:00 Uhr,

im CafeMenschenskinder:

»Guck mal, was da wdchst«

Was schenkt uns der August? Siifes, Herbes, Bitteres — frisch aus
Beeten, Biischen und Boden. Gemeinsam erkunden wir Pflanzen,
ihre Standortbedingungen und ziehen Parallelen zu unserem eige-
nen Wachstum: Was braucht eine Pflanze — und was brauchen wir,
um zu gedeihen? Kann man Sonne schmecken? Erde héren?

Im Austausch iiber Natur, Nahrung und Achtsamkeit entdecken
wir: Essen ist Bezichung — zur Umwelt, zur Kultur und zu uns selbst.

Die Teilnahme erfolgt auf Spendenbasis je nach Selbstein-

schatzung ab 5 Euro.




Werkstattgesprdch — Gewaltfrei
kommunizieren — geht das?

Wie kann Kommunikation gelingen — in der Familie, mit Kindern,
mit anderen Erzichungspartnern und in Zeiten von Umbruch oder
Abschied?

In entspannter Atmosphire wollen wir gemeinsam erkunden, wie
gewaltfreie Kommunikation (GfK) im Alltag unterstiitzen kann —
besonders dann, wenn Emotionen stark sind und Bediirfnisse uner-
fiillt bleiben. An drei offenen Abenden iiben wir miteinander, die
richtigen Worte zu finden und einander wirklich zuzuhéren.

Was erwartet Euch? Austausch auf Augenhéhe, Praktische Ubungen
zur GfK und Impulse fiir einen achtsamen Familienalltag.

jeweils donnerstags, am: 18. September, 23. Oktober
und 20. November, ab 17:30 bis ca. 19:00 Uhr,
im CaféMenschenskinder

Offene Runde - keine Anmeldung notwendig. Die Teilnahme ist
kostenlos, wir freuen uns Uber Spenden. Fur Getrénke bitte
Kleingeld mitbringen — oder kommt einfach eine halbe Stunde

friher und genieBt Kaffee und Kuchen im Café.

Stefan Fuchs und
Nora Hiendl

Was Schones zusammen machen —
Workshopangebote fiir Gruppen

Betriebsausflug, JuliGum, Teamtag/Teambuilding oder
private Gruppen

Wildkriuter sammeln, Staudimme bauen, Plize suchen, Kaffee-
pausentassen tdpfern, gemeinsam in Bewegung sein, Natur erleben
und ganz nebenbei das Team neu kennenlernen...

Wir organisieren eine gemeinsame Aktivitit und bekochen euch
anschliefSend in unserem Café.

Workshop: 2 bis 4 Stunden, drinnen oder drauBen, danach
gibt es ein vegetarisches Menu. Preise auf Anfrage, abhéngig
vom Umfang. Getrédnke separat.

Gerne schickt eure Terminanfrage an:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de oder ruft uns an!




Girls on Fire!

Ein Sportangebot fiir Frauen zum gemeinsamen
Schwitzen & Schnacken

Wir motivieren uns gegenseitig wihrend einem feinen Zirkel-
training, Workout, Tabata oder wir fliefen gemeinsam durch
cine spritzige Yogasequenz. Wir beenden die Runde mit einem
ausgiebigen Dehnen und/oder einer Meditation. Wir haben jede
Menge Spafl und lassen den Themen im Kopf freien Lauf.
Austausch ist erwiinscht! Bei Beschwerden begleite ich dich mit
Rat und schlage dir alternative Ubungen vor. Das Angebot ist fiir
Jederfrau. Bist du dabei? Ich freu mich. GRL PWR

Montags, von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr,
im Bewegungsraum oder im Hausmeisterhaus

Bitte meldet euch, gerne auch noch spontan, wenn ihr
mitmachen wollt direkt bei mir: glocknroll@outlook.com.

Das Angebot ist kostenlos. Wir freuen uns Uber Spenden!

Plamena Glock
Mit Gber 10 Jahren Erfahrung als Spielerin und
Offskates-Trainerin bei den Riot Rollers Darmstadt habe

ich jede Menge Trainingsplane ausgefihrt, erstellt und

angeleitet.

Tai Chi

Im Unterricht lernst Du eine Abfolge von sanften und langsam
fliefenden Bewegungen. Das entspannt Dich ganz automatisch.
Ich zeige Dir auch den Ursprung von Tai Chi: Yin und Yang. Und
wie Du damit in allciglichen Situationen spielen kannst — beruf-
lich oder privat. Dadurch findest Du Deine innere Balance und
bleibst auch an hektischen Tagen in Deiner Mitte.

Deine Haltung wird sich verbessern: gesiinder, stirker und gleich-
zeitig entspannt.

Du wirst die positiven Wirkungen in Deinem tiglichen Leben
spiiren: Du stehst aufrecht, kannst gelassen bleiben, bist positiver
cingestellt und Stress entsteht gar nicht erst.

Wir iiben ohne Leistungsdruck in entspannter Atmosphire.

Fortlaufender Kurs, immer donnerstags,
von 18:00 bis 19:30 Uhr, im Bewegungsraum

Einstiegsmaoglichkeiten und Infos unter: www.der-yin-weg.de
Kosten: 175 Euro/10 Termine, Bezuschussung durch die
gesetzlichen Krankenkassen méglich. Bitte anmelden unter:

axel@der-yin-weg.de

Axel Flachowsky
Unterrichtet seit 2005 Vollzeit fernéstliche
Bewegungskinste und ist zertifizierter Tai-Chi-Lehrer.

www.der-yin-weg.de




YOGA — achtsamer Umgang mit
sich selbst

Wir iiben in Kérperarbeit sowie Atem- und Entspannungs-
tibungen den eigenen Korper besser wahrzunehmen und seine
Mbglichkeiten und Grenzen zu spiiren. Die angeleiteten Ubungen
regen dabei immer wieder zur Bewusstheit iiber eigene Gedanken,
Gefiihle und Empfindungen an. Ein guter Kontakt zum eigenen
Kérper wird aufgebaut, ein Gefiihl von Prisenz im Hier und Jetzt
kann sich dabei einstellen und zunehmend vertiefen.

Achtsames Yoga kann ein Ausgleich zu unserem modernen, schnel-
len Leben darstellen und uns unterstiitzen auch im Alltag mehr
Akzeptanz, Gelassenheit, innere Ruhe und Stabilitit zu erfahren.

Jeden Dienstag, von 19:00 bis 20:00 Uhr
(auBer in den hessischen Schulferien),
im Bewegungsraum

Fortlaufender Kurs, Einstieg jederzeit moglich. Anfanger- bis
Mittelstufen-Niveau. Bitte Yoga-Matte, Decke & warme Socken
mitbringen. Max. 6 Teilnehmer:innen, Kosten: 80 Euro pro Kurs
(10 Einheiten). Bitte anmelden unter:

anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Cornelia Kullmann
Yogalehrerin (BYV), im Personalwesen tatig,
Resilienztrainerin & Mutter von 2 Séhnen, lebt und

arbeitet in Darmstadt.

YOGA

Ich lade dich ein, mit mir Yoga zu praktizieren — Tiefenent-
spannung (savasana), Atemiibungen (pranayama), Sonnengrufl
(surya namaskara), Kérperstellungen (asanas) und Meditation.

Geniefle die Zeit, tu dir was Gutes und vertiefe dein Gespiir fiir
dich und deinen Kérper.
Ich freue mich auf dich.

Donnerstags, von 20:00 bis 21:30 Uhr,
im Bewegungsraum

Fortlaufender Kurs. Einstieg jederzeit méglich. In den Ferien und
an Feiertagen pausieren wir. Teilnahme am Kurs mit 5-er Karte,
die fur 3 Monate gultig ist. Kosten: 75 Euro fur 5 Termine.
Selbstverstandlich ist auch eine Probestunde maoglich. Bitte
Yogamatte, Decke und warme Socken mitbringen. Anmeldung

Uber anmeldung@menschenskinder-darmstadt.de

Irina Talmon I’Armée
Yogini, Yogalehrerin (BYV), lebt mit ihrem Mann und ihren

3 Kindern in Kranichstein.
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"WER KSTAT

CAFE

Rdume mieten

Wir vermieten unsere Riume komplett oder einzeln — egal ob nur
das Café zum Essen oder Reden, den Bewegungsraum zum Tanzen
oder Tagen, die Werkstatt als Ideenschmiede oder Entdeckerraum,
Platz & Zeit fiir ein Drei-Ginge-Meni, einen Bewegungsworkshop

oder die Mitarbeiterklausur.

Gerne machen wir euch ein Angebot mit und ohne Beteiligung
von Kriutergarten, Tépferwerkstatt oder Kochkunst ...
Wenn ihr uns sagt, was ihr sucht und braucht, sagen wir euch was

méglich ist und was es kostet.

Durch die Vermietung unserer Riume verringern wir unsere
Unkosten. Gemeinniitzige Einrichtungen & Projekte berechnen

wir anders als Firmen oder Privatpersonen.

Gerne schickt eure Anfrage an:

verein@menschenskinder-darmstadt.de oder ruft uns an!
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Wegbeschreibung

Mit dem Auto:

Aus der Stadt kommend Richtung Messel iiber
die Kranichsteiner Strafle bis Kranichstein, dort
links in die Bartningstrafle einbiegen. Geradeaus
bis zu den Straflenbahnschienen und wieder links
in die Siemensstrafle abbiegen. Die Familien-
werkstatt befindet sich 50 m hinter der Straflen-
bahnhaltestelle auf der rechten Seite.
Parkplitze: Zufahrt rechts vom Gebiude — bis
ganz hinten durchfahren.
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Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Hauptbahnhof, bzw. vom Luisenplatz/
Stadtmitte mit der Linie 4/5 bis zur Haltestelle
Siemenstrafle in Kranichstein.

Von dort lauft ihr ca. 50 Meter zuriick und findet

uns auf der rechten Seite.

MENSCHENSKINDER -
Werkstatt fiir Familienkultur e.V.
SiemensstraBe 3a

64289 Darmstadt
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Zutaten:

400 g Mehl eurer Wahl
1/2 Hefewdirfel

300 ml warme Milch
eine Prise Salz

Zuerst gebt ihr das Mehl und das Salz in eine groBe Schissel. Jetzt formt ihr in der Mitte
eine kleine Mulde. In die Mulde schiittet ihr vorsichtig die warme Milch und 16st darin den
halben Hefewiirfel auf. Dann knetet ihr alles richtig gut durch. Wenn der Teig ganz glatt
ist und sich leicht von der Schissel 16sen l&sst, ist er fertig.

Der Teig muss jetzt 30 Minuten ruhen. Dafiir deckt ihr die Schiissel mit einem Tuch ab und
stellt sie an einen warmen Ort. Der Teig wird jetzt von allein luftig und doppelt so groB.

In der Wartezeit kénnt ihr eure Stécke vorbereiten. Sie sollten méglichst gerade sein
und schon lang. An der Seite des Stocks, an der das Brot sp&ter backen soll, schnitzt ihr
die Rinde ab damit der Stock an dieser Stelle sauber ist.

Wenn der Teig fertig ist, teilt ihr ihn in sechs gleich groBe Stiicke und formt daraus Wirste.
Die wickelt ihr um das geschnitzte Ende eurer Stécke und driickt den Teig nochmal an.
Haltet die Stécke mit dem Teig Uber die heiBe Glut und dreht sie dabei gleichmé&Big. So wird
das Brot von allen Seiten braun. Wenn es sich leicht vom Stock I6sen ldsst, ist es fertig.

Schmeckt gut mit Krdauterbutter oder siiBem Kompott.
Guten Appetit!

DANK

Allen Mitarbeiter:innen und Mitmacher:innen!
Unseren Vorstand:innen!

Dezernat V der Wissenschaftsstadt Darmstadt, Barbara Akdeniz,
Amt fiir Vielfale der Wissenschaftsstadt Darmstadt, Ponyhof am
Oberwaldhaus, KAO Germany GmbH, Charlotte Weidenhammer,
Software AG Stiftung, Stiftung Deutsches Hilfswerk, Sparkasse
Darmstadt, Bauernladen Benz, Firma Sehring AG, Darmstadt
Stiftung KLWS Projekt 171, Dorothea Wilkes, justforfun express,
Reinhold Faldermann, Erick Sparn-Wolf, Steff Fuchs, Familie
Glock, Lisa Schweizer, Thorsten Trietsch, Familie Liers, Caroline
Englert, Charlotte Prig, Malgorzata Minuczyc (Gosia), Viktoria
Frank, Anna Meirer, Dr. Heba Aziz-Kalbhenn, Dieter Schroth,
Jiirgen Pietsch NABU Darmstadt, NABU Trebur.

Wir bedanken uns beim Jugendamt der Wissenschaftsstadt
Darmstadt fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit und Unter-
stiitzung in diversen Projekten, sowie fiir die Unterstiitzung der

Familien der SchreibabyAmbulanz.
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Bei Menschenskinder pulsiert das Leben:

wild, bunt und manchmal auch ein bisschen chaotisch. Genau wie es sein soll, finden wir.
Hier wird diskutiert, gespielt, getréstet, gewerkelt und gelacht. Manchmal im Garten mit
Feuer und Ukulele, manchmal auf Matratzen sitzend im Gesprdch, in Gruppen oder alleine fiir
kleine und fiir groBe - wir sind da. Fiir ALLE. Und gerne auch fiir Dich.

Weil aber Orte wie dieser leider nicht nur von glitzernden Augen leben kénnen, sind wir auf
finanzielle Unterstitzung angewiesen. Wo Eure Spenden konkret helfen?

Dabei:

— Familien Halt zu geben, besonders wenn's gerade wackelt

— Schreibabys und ihre miiden Eltern zu begleiten

— Kinder zu stérken, deren Eltern mit Herausforderungen kdmpfen

— den Garten zu beackern um ihn ALLEN zur Verfliigung zu stellen

— ein lebendiges, durchgemischtes Miteinander zu gestalten das in die Zukunft wirkt

Spenden an: IBAN DE85 5085 0150 0000 7169 01 — Verwendungszweck: Spende

Oder mit deiner Banking App:

GIROCODE

1. Offne deine Banking App

2. Wahle: neue Uberweisung
3. Wdhle: Fototberweisung
4. Scanne den Giro Code

5. Wahle: Betrag

6. Bestatigten und Fertig

Zahlen mit Cade

Mitglied werden!

Wenn euch unser Verein gefillt, wenn ihr unsere Angebote mégt,
wenn ihr gerne bei uns seid, mitmacht und uns bei dem, was wir
tun, unterstiitzen mochtet — wenn ihr mehr wissen mochrtet, euch
beteiligen und einbringen wollt — fiir einen Jahresbeitrag ab 20
Euro kénnt ihr bei uns Mitglied werden!

Wir freuen uns sehr iiber Verstirkung und neue Mitmacher:innen!

Den Mitgliedsantrag findet Ihr auf der folgenden Seite — einfach
ausfiillen, aus dem Programm ausschneiden und uns per Post zu-
kommen lassen, oder auch gerne direkt bei Menschenskinder

vorbeibringen ...

= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

MENSCHENSKINDER —
Werkstatt fir Familienkultur e. V.
SiemensstraBe 3a

64289 Darmstadt

Allgemeine Fragen und
Kursanmeldungen:
06151-360 45 95
Therapie, Beratung und
Einzeltermine:
06151-360 4597

Kita Menschenskinder:

06151-780 80 46

www.menschenskinder-darmstadt.de
info@menschenskinder-darmstadt.de
anmeldung@menschenskinder-

darmstadt.de

BLZ: 50850150, Kto: 716901
IBAN: DE85 5085 0150 0000 7169 01
BIC: HELADEF1DAS

Sparkasse Darmstadt

Wir sind ein gemeinnutziger Verein!
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MENSCHENSKINDER —
Werkstatt fir Familienkultur e. V.
SiemensstraBe 3a

64289 Darmstadt

Eintrag im Vereinsregister:
8VR3327
Gldubiger-ldentifikations-
nummer: DE77ZZZ00000337986
Mandatsreferenz:

Mitgliedsbeitrag
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JA. Ich méchte Mitglied bei
MENSCHENSKINDER werden!

Ich ermichtige den Verein Menschenskinder — Werkstatt fiir Familien-

kultur e. V., den jihrlichen Vereinsbeitrag in Hohe von: Euro

von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom genannten Verein auf mein Konto ge-
zogenen Lastschriften einzuziehen. Der Vereinsbeitrag wird jeweils am
1. Januar des Jahres fillig.

Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des be-

lasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname

Name, Vorname des Kontoinhabers (wenn abweichend)
Adresse

E-Mail-Adresse

Telefon

IBAN BIC
Datum, Ort, Unterschrift

Ich bin damit einverstanden die Einladung zur Mitgliedsversammlung

per E-Mail zu erhalten.

Ab September 2025 suchen wir fiir unsere Familienwerkstatt eine/n

Das erwatetet Dich:
- Mitarbeit im Projekt »Miteinander leben - Krisen Giberwinden«
ein Unterstiitzungsangebot fir Kinder aus psychisch belasteten Familien
- Begleitung und Mitgestaltung unserer Psychomotorikgruppen
(eine Zusatzqualifikation in Psychomotorik ist dabei von Vorteil)
- Anleitung und kreative Gestaltung offener Eltern-Kind-Treffs
fur Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren
- Aktive Mitwirkung bei der Organisation und Durchfiihrung unserer Ferienspiele
- Planung und Betreuung von Nachmittagsangeboten fiir Kinder ab 8 Jahren
- Engagement im Bereich Naturpddagogik - drauBen sein, entdecken, gestalten

Wir freuen uns auf deine neugierigen Fragen und deine Bewerbungsunterlagen!

Bewerbungen bitte an:

Menschenskinder - Werkstatt fir Familienkultur e. V.
SiemensstraBe 3a

64289 Darmstadt
projekt@menschenskinder-darmstadt.de
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